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一、圖書作者與內容簡介： 

 

  這是一本有關於心靈成長與勵志的書。現代有許多的草莓族，都不知道何為堅持，所以

才會這麼容易的就說放棄，這本書就是要教導我們何為「堅持」。 

   

  作者作者引用了東、西方，古今中外許多偉人的故事以及名言再把它套用在自己的生活

當中，以利於我們更方便的了解到，甚麼叫做堅持。  

 

二、內容摘錄： 

 

  從頭到尾做完一件事，就是堅持。（p.19） 

 

  堅持的人，正走在成功的路上。（p.57） 

 

  築夢的第一步是必須堅持。（p.152） 

 

  我年輕時所做的事，十居其九是失敗的；但我不甘於失敗，便十倍努力。(蕭伯納)

（p.203） 

 

  對於意志永不屈服的人，沒有所謂的失敗。（p.214） 

 

  成功的唯一秘訣－堅持最後一分鐘。(柏拉圖)（p.223） 

 

三、我的觀點： 

  倘佯在這無邊際的書海之中，對於那些喜歡看書的人來說應該是件不錯的事情，但是對

於不太喜歡看書的人而言，大概會有陣暈眩感吧！而我是介於中間。不過，當我站在圖書館

面對著汗牛充棟的感況，我還真的不知道我自己要如何選擇呢！經過我精心揀選，終於有一

本書，上面堆積著一層薄薄的灰塵，印入我的眼簾，我仔細檢視，這是一本民國 90 年的

書，距今 11 年了。作者以前是個雜誌社的編輯也就是文字編輯者，加上這又是本勵志的書

－「堅持」！「簡單的兩個字能夠寫出甚麼大道理呢？」當時的我是抱持著這樣的心態來仔

細閱讀，直到後來這本書讓我愛不釋手！「堅持」，它總共分為七大章，好幾小段，他引用

了很多成功的偉人所做過的事或者是說過的話，再把它套用在他自己的生活當中，使得其他

人更了解「堅持」兩個字的意思。 

 

  人的一生當中會有很多事情，會讓你想要放棄，但是你一放棄了，很多事情可能就會沒

有了，就如最近一個很有名的人尼克‧胡哲所說過的一句話：「告訴自己再多撐一天、一個



禮拜、一個月，再多撐一年吧。你會發現，拒絕退場的結果令人驚訝。」在我的角度看來，

這就是一種「堅持」了吧。最近的年輕人都被別人稱作草莓族就是因為他們太容易放棄了，

時常抱怨東抱怨西的，時不時就想放棄，不過如果你想要成功，那麼最近的一條路就是，

「堅持」了，畢竟成功的道路不可能太輕鬆，如果每件事情都這麼輕鬆那麼誰還要工作呢？

這麼看來堅持對現代人來說是一件很重要的事，這本書雖然有了 11 年左右的歷史了；但是

卻能教導我們很重要的一件事。小事情如果一直堅持下去就能變成很偉大的一件事，就像那

山洞裡的小水滴一樣，不要看他一個水滴這麼小；但是卻能鑿出名為鐘乳石那種美妙的自然

景觀呢。 

 

  「今天我們仍然航行，航向西南西。」這是哥倫布寫在自己日誌裡面的一句話，當時的

他，航行了好幾個星期都沒有發現到陸地，船上的船員們都很害怕都紛紛向哥倫布吵著要船

隻折返，否則他們連死在哪邊都不知道了，不過他並沒有回頭，他仍然繼續說著這句話，

「今天我們仍然航行，航向西南西」，堅持不肯讓船隻回頭，他深信著，「這條航路一定是

正確的」。總算，皇天不負苦心人，他發現了一塊新大陸！哥倫布的成功，正是因為他的

「堅持」，不管別人怎樣去說他，他都堅信著他自己認為對的事情。很多人都像哥倫布一

樣，在完成自己的理想與目的之前，都會受到旁人的冷潮熱諷，但是只要你相信自己所做的

事情是對的、是正確的，那麼你只要再堅持下去，你就會成功。就如拿破崙所說過的：「我

成功，因為我志在要成功，我未嘗躊躇。」我想「擇善固執」，就是這樣的意思吧！ 

 

  失敗了？你就要放棄你自己所堅持的東西嗎？不！做人不能如此的半途而廢，因該要繼

續堅持自己所相信的道路，要繼續去嘗試，因為這世上的一切，向來都沒有不勞而獲的。如

果我當時沒有拿起這本書來，我大概就不會了解到「堅持」是件多麼偉大的一件事情，更不

會了解到，拿破崙的「新大陸」或者是伽利略的「地動說」又或者是愛迪生的「燈泡」，這

些東西，都是因為他們這群人的堅持所造就的，築夢的第一步就是必須「堅持」。但是，最

難的大概也就是「堅持」了。對我來說堅持是一種想法，這件事情是否要繼續的堅持下去，

全部都是由你自身的想法去做的決定，隨便一個念頭，累了、懶了、不想做了，那麼你的堅

持就只會到這邊就結束了。這就是這本書要叫我們去學習的東西，如何去改變你自己，讓你

的想法會有所堅持的持續下去。 

 

四、討論議題： 

 

  何謂堅持？ 

 


