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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    本書以故事的方式描述現代社會家庭暴力問題以及探討法律是否真的能夠保障無辜的受

害者，讓世人重新重視單親及問題家庭。 

 

  故事起源於主角的母親長峰君枝與丈夫離婚，夫妻倆育有一女主角亞紀，亞紀的父親放

棄了監護權獨自離開。失去了經濟支柱，君枝便到酒店上班並遇見了亞紀的繼父杉本紳一，

結婚後家庭卻不如預期的美滿，甚至出現許多問題，作者透過亞紀在人生不同階段遇到的人

的訪談來揭露亞紀的真實面貌。 

 

二、內容摘錄：  

 

就某部分來說，我們兒童諮詢所的職員被賦予了超越警察的強大權力，除了能決定暫時

保護外，還有在當時剛實行的「防止兒童受虐之相關法律」中首次明定的強制介入調查權等。

但對於行使權利時伴隨而來的危險，卻沒有任何保障。我們得在手無寸鐵，而且沒有受過任

何訓練的情況下，與暴力對峙。（p.072） 

 

  為人父母真是不容易啊……(p.251) 

 

  況且我已揮別過去，因為有你的愛。(p.252) 

 

  一家和樂、歡笑不斷的溫暖家庭，一旦分隔兩地便覺得好像少了身體的一部分。(p.253)

 

三、我的觀點：  

 

  看完這本書我心有戚戚焉，書中亞紀的父親對她做了不可原諒的事情，這種陰影非當事



 
 

人是難以體會的。我的家庭曾經健全美滿，如今變成單親，便想到小學時聽單親的同學述說

自己的遭遇還未能感同身受，但今天的我已經能理解並反過來去安慰同樣遭遇甚至是更為可

憐的人。 

 

  杉本對亞紀施暴時母親視而不見，讓我感激我有一個堅強的母親，選擇不顧一切的帶我

和姊姊離開，更讓我了解了單親絕對不是墮落的藉口，若是我的母親在外頭努力掙錢養活我

們，我卻在自暴自棄，豈不是太對不起母親了？判斷一個人是否堅強並非鑒於是否愛哭或是

以強欺弱，而是一個人在風暴中是否能夠挺立起來擔當一切奮發向上。 

 

  中國人自古重男輕女，女性地位遠低於男性，即便世風改變，但老一輩的人仍是保守，

加上信於「家醜不可外揚」的理念許多問題家庭未能得到解救，光是民國 100 年的家暴案件

總計便有 78636 件，通報的數量較上年少了 2.3%，但獲案量減少不等於問題減少，許多家庭

成員都會選擇隱瞞、容忍，除了害怕離婚後生活變調外，更害怕的是不知道自己該怎麼去面

對這突如其來的轉變，因而選擇逃，總是催眠自己忍著忍就過了，以至於來不及阻止悲劇發

生，或是像書中的杉本長期居住在暴力的環境下，因此父親的暴力傾向及他心中的傷痕成了

他父親留給他的遺產。 

 

  台灣法律對於家暴防治的條件模糊不清，加上這類的事情其實很難判斷，以書中的案例

來說，「兒童諮詢所的工作時常伴隨著一種害怕誤認現實的恐懼，若是處理得太慢，有可能會

危及孩童的性命，而有時又因為調查沒有虐待事實的異樣家庭，被鄰居投以異樣的眼光，使

得當事人的家庭在當地難以生活，一個小小的疏忽，便會讓家庭落入不幸的深淵。（ｐ.014）」

家暴的事實若隱若現，加上受虐童的暫時保護是有時限的，除非得到家暴的證據否則時限一

到受虐童照樣會回到暴力家庭，而且有些施暴者會不滿自己的施暴嫌疑曝光而變本加厲地向

孩子拳打腳踢，這就是為何社會新聞上常有已經通報過社會局卻仍是造成無法挽回的悲劇的

情況。 

 

  書面封底有寫到：「加害者被害者加害者被害者……當悲劇衍生悲劇，誰能解開這個循

環？」這便是暴力對受害者造成的陰影，遇到與自己不如願的事情、憤怒的情緒上漲，心中

遍布自覺地出現從前施暴於他的人的回憶，人會學習，但不見得是學好不學壞，何況那麼小

的孩子，他從不知道他犯了甚麼錯，為甚麼要被施暴？心中便下了定義：「只要我不開心、事

不如意時，我就能像那個打我的人一樣施暴於別人。」暴力的惡種子會經由暴力轉由他人開

花結果，如何有效的遏止暴力才是現今社會需要認真關切的問題。 

   

四、討論議題：  

 

一再的給予施暴者改過的機會，是否真的能保障受害者？ 

 

經歷家暴後，如何幫助受害者走出陰影？ 

 

 

 


