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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

  這本書所介紹的是一位老師的作為以及他的付出,他用他自己的方式去開導每位學生, 

用他自己的做法去面對自己的職位,雖然,他並不是一位心理學家或是神麼的,但是!他照他自

己的方式去解決眼前的困難,是很偉大的!對每一個人,都可以做到的。  

 

「對不起。」因為現在很多人不說,學生也總是忘記,那就由我開始說起。「謝謝你。」你

的寬容,讓我學會承認自己的不足,勇於坦然面對自己。「我相信你。」這句話成為我的信念之

一,它讓我從此了解信任背後的力量。「你是我的責任。」我要你抬起頭,勇敢捍衛自己的想法、

保護自己不受傷害。「別在意世上的不公平。」那塊斜板，往往是我們藉著向上躍昇的捷徑與

動力! 

 

  老師不是天生的,我也曾經對生命充滿疑問,對於師長的訓誨,總是質疑、反抗、不放在心

上。現在,真正打動我、改變我的,是一些發身在自己身上的故事,是那些我遇到的人與事，漸

漸教會我認識生命的本質與美好。 

 

  人生中的每一個相遇都是有意義的，我願意相信這一切都是最好的安排!           

 

二、內容摘錄： 

  

  「公平」是一種承諾，承諾把自己放在天平的另一頭與學生們兩相對照，不覺得自己是

「老師」，不以「指導者」的姿態「君臨」學生，那麼學生將學到公平待人，他們對老師也不

只是畏服，而是打從心底的敬重。(P.144) 

 

從不被看好的人、從不被期待的人，是如何看待自己?畏縮是來自於從來不敢嘗試；拒絕

嘗試是因為害怕別人嘲笑的目光；嘲笑別人就是在宣告—我不一樣，我不會做那種蠢事。

(P.147) 



 
 

 

我現在常常做蠢事，不論成功與否。火影忍者中的鳴人說:「如果聰明是這樣，我寧可當

一個傻瓜!」聰明的事人人會做，也不差我一個，如果能當一個「出色的傻瓜」，應該也是值

得驕傲的吧。(P.147) 

 

三、我的觀點： 

  

我的心得感想，首先，讀完了這本書，我想對過去教導我的老師以及我的父母，說聲「對

不起」和「謝謝」。 

 

「對不起」是因為我沒有做到一個學生真正該有的責任和態度，我因為辜負了你們對我

的期待而感到很抱歉；「謝謝」是因為你們的用心良苦，不和跟我計較任何事，也不嚴厲的對

待我，很細心的指導我，謝謝你們。 

 

看完了這本「老師的 10 個對不起」，我的感觸很深，就好像我是真的被簡老師交到的學

生，她正以自己的教學來對我們，不管遇到多大的困難或困境，都會想盡辦法來解決這每一

道道的難關。對待每個人都要以「公平」的責任來面對，去「尊重」每一個你所遇到、認識

的人，不去計較，要以寬容的心去對待這個世界，我很喜歡簡老師對待人的態度和觀念，她

的方式、她的教導，讓我想去嘗試看看，包括她對待每個自己所教過的學生，簡老師寫下她

每一篇，和她給予老師或學生的信件內容，都是值得去學習的!她的做法，我真的很想去學習!

 

其中，讓我最印象深刻的是「義」班的團結啟示錄，裡頭的團結精神讓我很佩服，簡老

師並沒有因為一些壓力而感到挫折，而是尊重學生的意見和做法，我很欣賞，換做要是我是

簡老師的話，早就瘋掉了吧!老師會學會去尊重自己的學生，並且不會只是自己的意見，而是

會商量，並且得到大家的同意再做決定!像有些老師會很自私，雖然我是沒遇到過，但!我知

道，「尊重」是一定要去學會的! 

 

簡老師的這本書，啟發了我，讓我有想好好讀書的觀念，以及老師所教的一切都讓我想

去學習。 

 

    最後，我真的很推薦這本書，他的內容，以及一些分享都對我們的教育很重要!包括做人

的態度和觀念都值得去學習!不管是遇到神麼樣的人，都要去學會面對，去挑戰眼前的一切，

不要畏縮，要勇往直前，這樣才是好的本分! 

 

    要記住!尊重、態度、寬容都是由自己掌控，有怎樣的學習就有怎樣的知識，所以要去做

好，未來才有可能成功，肯去學習，就一定會實現! 

 

四、討論議題：  

 

成功當一位好老師，學歷就一定要很好嗎? 

 

去學會去尊重、寬容的老師，一路都很輕鬆嘛? 

 

 


