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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

  

這是一本愛情小說，作者將自己的點點滴滴，經由自己改編過後再加入情節裡頭。故事

裡的內容，大多在描述著，如何得到愛情，又如何去面對失去愛情。而最重要的一點，當我

們失去愛情的同時，又是用什麼態度、什麼心情，重新振作、重新出發。 

 

作者在這本書裡，融入了「梁靜茹」的歌詞，而這些歌詞，每一句每一字，都代表著愛

情的喜怒哀樂。而作者更是巧妙的運用一些形容詞，提醒讀者如何遇到愛情的困境時，又該

如何去解決！ 

 

二、內容摘錄： 

 

當愛情變得只剩下難過，請，別只記得，最末的撕裂和毀壞；請，也記得，最初曾經交

會過的感動和也曾經美好過的畫面。〈p.197〉 

 

曾經我是你的未來，而今我卻擋住了你的未來，於是在你的未來裡，在也不會有我了。

〈p.213〉 

 

有時候是夢見過去、我們的過去，而有時候是日有所思、夜有所夢。但更多的時候是她

來到我的夢裡，想告訴所什麼，想傳達我什麼。或者應該說是，想要我幫她傳達什麼。〈p.224〉

 

三、我的觀點：  

 

在看這本愛情小說時，個人的經驗也相當豐富。也可以體會些裡面所帶給讀者的感覺，

更能想像主角當時的想法、感受，也更可以想像那種場景。 

 



 
 

在研讀這本書時，我也被主角和她媽媽所感動。在文章中，主角和她媽媽，發生了一些

事情，而主角卻一時的發小孩子氣，不理會媽媽。而在那瞬間當中，主角也是最後一次再也

無法跟媽媽見面，甚至講話、聊天了！因為媽媽過不久之後，自殺車禍而死亡。這讓主角後

悔莫及，再也無法和媽媽在同一個屋簷底下生活！ 

 

當我們在選擇生氣的當下，不如想想結果會是如何？每個人往往都會做錯事情，而在這

時候，必須坦然接受，並安慰、並鼓勵對方，讓事情圓滿結束！收起自己會使對方難過的字

眼，收起那些狠心責備的語態，更是收起那不諒解的眼神。這些一舉一動，不但會使對方難

過傷心，甚至讓事情更為複雜！ 

 

當我們遇到愛情的同時，每個人都是盲目的！或許在這場快樂幸福的愛情，你能真正了

解他，真正徹底的明白他屬於何種人？對方是否是你真正依賴一輩子的人。在現在的情侶當

中，很少人能夠在最艱難的時候，還能夠穩住自己曾經對對方說過的承諾與堅持的心，在這

樣那麼艱困的愛情，有很多人選擇放棄，尋找下一個會帶給自己幸福快樂的對象。而少許部

分的情侶，卻想這樣子平淡的、簡單的，過著自己感覺是幸福的愛情！過著屬於兩人世界的

快樂！ 

 

我們對於愛情又有多少了解？我們對於愛情又明白了多少？在走近愛情的這階段、這路

程，你有多少勇氣去跟自己愛的人告白，你有多少勇氣去追逐自己想要的幸福？很多人碰到

了愛情總是盲目了自己，沒有讓自己看清自己想要的事物，而卻迷失了自我！我想或許是想

滿足內心那種對愛情的渴望，或者是對愛情充滿好奇，充滿讓人猜不透也讓人摸不著的愛情。

 

愛情並不是想像中的那麼容易，總是得配合另一半的個性、脾氣，然而在一起生活的日

子裡，一定會發出少許的火花，吵架，難免都會發生！而吵架的過程，當下的自己是否想低

著頭去跟對方道歉，不管是否對錯，你都會先跟對方道歉，那麼這樣的你才是真正的愛他。

在愛情裡細細品嚐屬於自己的味道，找尋真正能給得起你的幸福的人，在對的時間點遇見對

的人，這是一種幸福！而更該是珍惜這份感情。 

 

愛情在人生的過程中，是給自己最完美的回憶，請好好收拾那最初的感動，請好好收拾

曾經給你幸福快樂過的人，因為至少彼此曾經相愛過！至少我們曾經有著相同的夢，至少我

們曾經有為自己的未來打拼過！到了最終回，我不會破壞曾經共同的回憶，我會好好保存在

內心的最深處，而幫它加上了鎖，就只有自己知道的鑰匙，在夜晚裡，獨自回憶著那些美好

的記憶。 

 

四、討論議題：  

 

當我們遇到愛情的瓶頸時，又該如何解決？ 

 

曾經有拿起勇氣去跟喜歡的人告白嗎？ 

 

 


