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心 得 報 告 內 容  

一、相關書訊：  

 

    本書介紹有關於一名心地善良的武士，屠龍、並拯救出公主，而聲名大噪，很多公主都

非常感謝他，國王並賦予他一套非常稀有、和太陽一樣閃亮的金屬盔甲，只要一提到任務，

武士馬上就會套上盔甲，跳上馬，向任何可能的方向騎過去，並執行任務。 

    許多年來，武士不斷的打仗、不斷的屠龍、甚至還有救不完的公主，為的就是要變成天

下第一的武士。 

 

    武士擁有一個忠心的大老婆-茱莉亞，茱莉亞會寫美美的詩、說聰明的話，對酒也很有品

味，另外還有個希望將來能繼承家業的金髮美少年兒子，克斯。 

經過了無數次的戰鬥，武士從沒脫下他的那套盔甲，而逐漸發現自己的盔甲沒辦法卸下，從

此武士就想進一切辦法，尋找能卸下他那沉重盔甲的方法。 

 

二、內容摘錄：  

 

可是他的悲傷淹沒了一切，然後，哭累了，又差點給留在頭盔裡的淚水淹死，武士終於

睡著了。(p.57) 

 

因為這件盔甲，我們在也感受不到一個吻的暖意，聞不到空氣中傳來億多花的香氛，也

聽不到旋律優美的曲子。 (P.END) 

 

三、我的觀點：  

 

  我覺得這本書在暗示我們人們的現實面，很多很多人往往只在意自己而忘記了別人，盛



 
 

至不顧慮別人的感受，這本書以故事的型態來呈現，是本非常非常好的書。 

 

  在書中，武士的精神雖然很好、也值得去學習，心地善良，而且還拯救了公主，這些事

就像我們現實中一樣，時常幫助別人，以後自己有困難他們也會幫助你。 

 

  武士缺乏了自己，同時也缺乏了身邊周遭的朋友、家人、親人．．．等，武士原本自以

為傲的盔甲也在這個時候成為了他的絆腳石，人們往往依靠著”補助”來滿足自己的生活需

求，而不是靠自己的”實力”來達成，書中法師所說的”你缺乏自己”。 

 

  法師將武士帶入了一個名為”沉默之堡”的地方，這個地方是一個非常安靜、寂寞、孤

獨的地方，為的就是要磨練武士的耐心，武士不怕龍，但卻怕孤獨，同時他也體會到了妻子

與小孩的感受，武士終於慢慢的了解到自己妻子心裡是怎麼想的，如果他不愛自己，他也不

能真正愛別人，他對別人的需要變成障礙。 

 

  當武士慢慢了解到自己時，武士的盔甲生鏽了，而且慢慢地脫落了，這個時候也是真正

要瞭解到自己的時候，法師給了武士城堡的鑰匙，通往下一個地方”知識之堡”這個地方是

一個非常黑暗的地方，伸手不見五指，武士找了老半天，為的就是要找到自己的心理，也許

武士還是不完全了解自己吧。 

 

  後來武士在半路中找到一面鏡子，烏鴉興奮地大叫，但武士卻說：「只是面破鏡子而已」，

我覺得烏鴉說得非常好「這面鏡子照的不是你，而是真正的自我」，很多人往往都只批評別人，

而不回頭來看看自己是多麼與蠢，以前我也遇過類似的事情，而且也很常發生在我們周遭，

如果你自己沒做好這件事情，你何必去管別人做的怎麼樣，人沒有十全十美，但是能做到百

分之九十九，那麼這種人就已經是最厲害的人了。 

 

  第二天早上，武士道達了最後一座城堡”志勇之堡”遇到了一隻巨大的噴火龍，從來都

沒見過的龍，連身經百戰的武士都害怕了．．．武士不亂的祈求法師來幫忙，但是法師就像

憑空消失一樣，無影無蹤，武士面對著這支巨龍，就像面對著現實一樣。 

 

  為自己出征這本書，將車水馬龍的城市生活比喻淋漓盡致，武士就是自己，而打仗就像

繁忙的人一樣有做不完的工作；屠龍就像挫折一關接著一關有數不清的龍等著你，盔甲就像

偽裝保護自己不受外來的攻擊，當在繁忙的環境下，我們漸漸習慣了這樣的生活而難以注意

到身旁的事物與美好，繁忙使我們難以脫身了!我們有時認為自己可以應付得來，但有時也是

需要幫忙的，就像法師幫助了武士，人不是堅強的，在我們的生活中其實也是有許許多多的

驚喜或是快樂，只是我們都沒有認真發現世界的美好﹐因為雙眼都被繁忙給迷惑了! 

 

四、討論議題：  

 

如果武士當初沒有把這個盔甲穿上身，那故事會不會有不同的結果 ? 


