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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 
 

  一個同時獲得美國哈佛大學、哥倫比亞大學、衛斯理學院及霍尤克山學院全額獎學金的
成都女孩，因媽媽劉衛華在他出生前獲得了一本有關早期教育的書籍，其根本、踏實的培養
法則，堅持「對子女的教育必須同孩子的智力曙光同時開始」，而讓他在踏出人生路時即有了
不平凡的起步。 
 
  書中這對父母作者詳述了他們成功訓練劉亦婷的教育方法，並自創許多遊戲，以改善孩
子的缺點或增進各項能力。因為他們認為：當玩樂中寓有學習的種子，學習不僅會是一件快
樂且饒富趣味的事，孩子既有快樂的童年，更有無限寬廣的未來。一個鄰家女孩的求學成功
路、一本教育子女的床頭必備書。                         
 
二、內容摘錄： 

  「臺上一分鐘，臺下十年功」。為了保證臺上那一分鐘的完美表演，花上十年的苦功，這
一分鐘不就避免了許多「偶然」嗎？．．．．．．我們學習也要有這個「十年功」，考試便不
怕那許多偶然了，所以，消滅偶然要在平時下工夫。〈p．61〉 
 
  題綱挈領，就是先記住裝知識的那些抽屜、立櫃、書架的位置，在往裏裝各章各節不同
的內容，所以它能極大地提高學習效果。〈p.91〉 
 
  「清能有容，仁能善斷，明不傷察，直不過矯。」﹝清正但應能包容，仁愛但能斷絕，
明察秋毫但不因過分而傷人，正直但不應做過頭。﹞〈p.95〉 
 
  「攻人之惡勿太過，當使其堪受，教人以善勿太高，當使其可從。」﹝批評他人的短處
別過分，要讓他受得了。讓人做好事要求別太高，要讓他做得到。﹞〈p.96〉 
 
    「好醜心太明，則物不契。賢愚心太明，則人不親。」﹝用苛刻的眼光去選東西，東西
就不合用。用苛刻的眼光去看人的優缺點，別人就會跟你疏遠。﹞〈p.96〉 
 
三、我的觀點： 



 
 

 
  誰說只有聰明的學生才能讀好的大學？就算是不聰明的學生，只要經過努力也是可以讀
好的大學的，只有那些沒經過努力就在那裡自怨自艾的人才沒資格讀好的大學。而每個人的
讀書方法都是不同的，有的人一直在死背答案，有的人卻將答案發揮的淋漓盡致……等。而
每個人的讀書方法都迥然不同，有的人是受到父母的影響，有的人是受到同儕、朋友的影響，
而父母的教育方法也很重要，父母的教育方法就像人生的地基一樣，地基打的好就不怕風吹
雨打，地基打不好就會東晃西倒。  
 
  這本書是由主角的父母親所寫的，作者所描寫的是主角劉亦婷的讀書方法和經驗。身為
父母的總是把孩子的一切打理的妥妥當當的，深怕孩子受到一點點的苦，而劉亦婷的父母親
總是什麼事都讓她自己打理，不管是洗衣服還是折棉被都讓她自己學習，所以使她變得什麼
事都自己來，從不麻煩別人，做事也不拖泥帶水總是做到盡力而為。 
 
  記得有一次，主角劉亦婷被邀請去拍一部戲「蒼天在上」。周寰是成都中央的名導演，他
會找劉亦婷來演應該是非常肯定她的實力，不僅是學業、臉蛋還有善良和熱心等……。都是
名導演把他列入角色的條件之一，剛開始，劉亦婷在刺眼的燈光和眾目睽睽之下還有點不自
在，但她很快就適應了，在拍這部戲中，她必須一邊拍戲一邊上課，拍戲和學業都必須兼顧
。在這漫長的拍戲過程中，她驗證了得失觀：有得必有失，要為値得的東西耐心等待。這也
使她學到更多的社會知識，也得到許多觀眾的青睞。    
   
  去年，我和妹妹參加學校的晚自習，因為家庭的經濟所以晚上沒有定便當，都是妹妹一
放學就趕快跑回去家裡拿便當，因為住很近，所以每天晚上的便當都是妹妹拚命跑回家拿的
。在班上同學們都不喜歡我們，總是在背後說我們的壞話，但我不以為然，還是每天讀我的
書寫我的功課，心裡想著有一天一定要超越他們做給他們看，我們不是那麼容易就被打敗的。
不久後，我參加了一個作文比賽，跟我一起晚自習的也有參加，而我在這個比賽中脫穎而出，
獲的了好成績，遠遠超越了那些在別人背後說三到四的人，我並沒有因為得到了這個獎就驕
傲了起來，反而更努力的讀書。想要得到好成績，一定要有足夠的毅力和努力，才能更勝一
籌。這讓我領悟到並不只有聰明的學生才有好成績，拙笨的學生只要努力學習也是可以像聰
明的學生一樣。所以天才是因為那一分的聰明和九十九分的努力才造就出來的。   
   

不是每個人都像天才一樣，想要成為天才要有足夠的毅力和加倍的努力，這樣人人都可
以是天才。而家庭的教育方法極為重要，只要下對的方法就可以成功。每個父母教育方法都
不盡相同，所以要常跟孩子聊天，從聊天中找出孩子的問題，然後對症下藥，不僅可以解決
孩子的問題還可以增進彼此的關係，真是一舉兩得。父母有時會採取偏激的手法，這往往會
讓孩子感到不安或驚嚇，因而不敢把問題提出來跟家長討論，阻斷了親子間的溝通方式，這
樣的方法是不對的，家長應該常傾聽孩子的內心話，讓孩子覺得父母是可以依靠的避風港。

 
所以，父母的教育方法是很重要的，對於孩子來說最重要的是教育而不是天賦，孩子成

為人才還是庸才，不是決定於天賦的多少，而是決定於教育方法和個人努力的綜合成效。 
 
四、討論議題： 

 
只要努力就可以獲得好成績嗎？ 
 
一定要長的漂亮，功課又好才能討人喜歡嗎？ 
 
多讀課外讀物真的能增廣見聞嗎？  

 

 


