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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

 

 這本書用說故事的方法告訴我們，當你得到什麼，也會因為得到了什麼而失去了原本擁有

的東西。 

 

 有捨才有得。如果只是一味的只想要獲得，那你絕對得不到什麼，反而會失去的更多。相

反的，如果只是一直想著你失去什麼一直的後悔，那你也不會看到因為失去所得來的成果！ 

 

二、內容摘錄： 

  

人生旅程充滿無數的抉擇，無論選擇哪一條路，都得錯失其他機會，這是人生的「機會

成本」。重要的是專注於眼前的現有的選擇，而不是去追悔過去或是空想未來。〈p.13〉 

 

 所以佛陀說，人生最理想的是苦樂參半。「享福」和「受苦」加在一起，才叫做「享受」。

少了那個苦，就不出那個甜味。〈p.54〉 

 

 一味縱情享受的人，到頭來，無論得到在珍貴的東西也會覺得索然無味。〈p.61〉 

 

 很多我們看似得到的快樂，其實是失去，這是很少人發現的。〈p.64〉 

 

幸福快樂都不是等來的，它不可能是，因為等待意味著它在未來，它並沒有跟你在一起，

如果它已經跟你在一起，你還需要去等待嗎？〈p.79〉 

 

三、我的觀點： 

  



 
 

 我覺得看完這本書，它給我的很大的啟發，「有捨才有得」這個道理大家都知道，可是我

們通常都會因為失去的東西而感到哀傷，也會因為沉浸在哀傷裡，忘記了自己得到的東西。 

 

如果可以不回頭對著自己失去的事物嘆息，那我們的未來是不是可以走得更順暢？是不

是就可以享受到自己『現在』所擁有的？如果一直等待，那麼你所希望的就不會到來。想要就

要自己主動去爭取，就算結果是失敗的，但是至少過程很美麗，對吧？ 

 

 幸福、快樂、痛苦、悲傷，都是每個人會經歷的，我們沒有必要因為其他人看起來很幸福，

就認為自己過得很悲慘，有些事不能只光看表面，幸福和痛苦是一體的，如果沒有痛苦過，就

不會感受到幸福。一個一直覺得自己很可憐的人，光會去羨慕別人的快樂，一直自艾自憐，那

麼就算幸福走到他身邊，他也不會察覺，就這樣讓幸福溜走。如果他肯不去看別人的快樂，那

麼他一定也會感受到自己其實是很幸福的。 

 

沒有人一開始就是幸福的，也不會有人從到尾都是痛苦的，只要自己覺得幸福，就算多

小的事情都可以很快樂，那麼你就是幸福的。如果一直覺得自己很可憐、每天都很不開心，那

麼抱歉，就算你很想要幸福，它還是不會出現，因為你不相信自己真的可以幸福。不相信自己，

哪裡來的幸福呢？ 

 

我們也常常說要放下什麼什麼，但是，有哪一次是真的放下的？如果真的放下了，那麼

就不會為了那件事感到痛苦、傷心，這頂多只能算是暫時性的把它遺忘了，過不了多久它又會

跑回來纏著你。想要真的放下，就不可以一直想著自己怎樣怎樣，為其他人多想想，為了你想

放下的人、事、物多想想，也許這樣做可以能夠真正的對那件事感到不在乎，當你提起那件事

不會感到痛苦、難過時，那麼恭喜你，你真的放下了。這樣不是很好嗎？部用在其他人面前提

到這件事情時，假裝自己不在乎，可是事實上，自己的心卻痛得亂七八糟，當其他人以開玩笑

的方式談論這件事時，你的心卻因為這些話語，被戳的千瘡百孔，這樣只是一種假裝。對外的

堅強面具，當承受不了壓力時，就會因此破碎。何必用讓自己更難過的方式來遺忘、來放下呢﹖

 

讓自己快樂，讓別人開心，才是活在這個世界上最重要的事情不是嗎？千萬記住，想要

快樂，想要幸福，就不要一直為了失去的事物感到惋惜，如果肯停下來思考自己因為失去而獲

得了什麼，不是會更加的感到快樂嗎？ 

 

從自己的想法開始改變，我相信你會因為這樣，而看到更多你之前所忽略的美好事物喔！

所以，把悲觀的想法改一改吧，這樣子，幸福就會無所不在唷！如果還是不太懂我想表達的，

那麼建議你去欣賞這本書，裡面的例子絕對可以讓你一改悲觀的生活態度！ 

 

四、討論議題： 

  

有苦有樂有幸福，才算是真正的人生嗎？ 

 

相信自己，是不是就真的能夠快樂了？ 

 


