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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

  本書大意是在說明，選擇人生態度是與否，強調人生遭遇到的挫折該如何處理面對，成功

是一件很令人志驕意滿的事，像是作者說：「當你為了考上醫學院而開心慶祝時，你可能也同

時失去了法學院、工學院、農學院的機會了。」說明成功也等於失敗，換句話說，成功符合

我們所期待的結果，但現在的成功不一定保證未來成功所需要的條件，失敗也未必是個貨真

價實的失敗，現在的失敗也未必見得不會為將來開啟成功的契機。 

 

    還有認真是拼不過迷戀的，一個有前途的行業，每個人的主流邏輯認為是需要認真付出、

努力不懈的達到目標，但始終沒有想過自己喜不喜歡和有沒有天份做這個行業，所以認真不

重要嗎？認真當然重要，但是熱情與喜歡最重要，因為熱情與喜歡所以產生了認真，可是認

真又不一定會有熱情所在。                      

 

二、內容摘錄：  

 

一旦主流思考錯過了，我們就再也萬劫不復了。（P.104）  

 

乖與不乖的差別不是不是對的機率大小的問題，而是對知識學習與掌握的層次的問題。

（P.021） 

 

孩子也唯有自己思考過，才可能對自己人生的選擇有更深刻的認知。 （P.034） 

 

我們每個人都必須給自己的天賦一個機會。然後想辦法發展那個能力，讓它成為我們將來

生涯、生命發展的方向。（P.046） 

熱情才會化為能力，而能力才是決定競爭力真正的指標。（P.050） 

 

如果用藍色代表失敗，用紅色表示成功，把人生畫成一條線的話，你會發現：大部分人



 
 

的人生是一條參雜著紅點的藍線。假如你一心只想看見紅點，這樣線就會充滿了你不想見到

的藍點。但換個角度來看，如果你能找到一種方法，學會欣賞藍點，那麼，對你來說，人生

可能就是一條美麗繽紛的線了。（P.071） 

 

三、我的觀點：  

 

   我覺得這一本書真的非常適合每一個人看，每個人都有不乖的時候，有時候覺得小時候

一定要乖乖聽話好好讀書？那往往都是老一輩的話語，他們都覺得小孩子現在不讀書，將來

依定沒有前途、找不到好工作，我們現在可是小孩子，小孩子不出去跑跑跳跳，玩玩樂樂…

不然只顧著自己的課業煩惱東煩惱西的，整天像個書呆子樣的，不僅可能人際關西會有所變

差、如果也不時常出去踏青，那也不是對身體有所傷害！ 

 

    作者的意思可能是說，我們從小就被爸媽教導說要聽話這樣才是乖孩子，或許他們是在

教導我們，可是為什麼不讓我們自己去發現什麼是乖什麼是不乖，做一件事情都要長輩們的

認同或答應，那哪有可能讓我們有成長進步的空間、無法突破自我的境界。或許也因為這樣，

就沒有自我思考的反應，需要做一件事情，都等別人的答案提供，其實就算是因為失敗了，

雖然會很不甘心，但是可以從失敗中取得成功所需要的必要條件，那也功不唐捐，大不了再

重新挑戰也能增加自我的見解。 

 

    認真的人一定對以後的目標期待相當的大，因為訂了那個目標，然後努力的去達成，相

對的希望自己的努力有所成果，所以對於失敗可以說是死也不想聽到的事，之所以認真，萬

一真的是失敗了，大部分的人則是已崩潰收場，但是迷戀就大可不同囉！因為只是單純的喜

歡，毫無壓力所言的喜歡的做那一件事，雖然不一定會有所回報，但是可以當作工作外的另

一件專長也說不定，因為我覺得，人，不要只是專攻一個目標而放棄許多可以學習的機會，

讓自己擁有多項才華以及一技之長，才會活得踏實。 

 

    成功當然比失敗還要好，但是換個角度去想，成功真的哪有比失敗好！讀了作者的書，

我才明白，說穿了，成功只是得到了一個讚美，但是成功的人往往不知道，因為成功，失去

的東西卻很多，好比說，我目前就讀電機科很順利，假如我順利考上了高雄應用科技大學，

大我也同時失去很多所大學，所以不用高興得太早！ 

 

    有時候覺得自己很叛逆，因為不乖，可是是著用不乖的角度想想：「為什麼認真比不過迷

戀，失敗說不定真的會比成功好，為什麼我們現在的思考邏輯裡，大約都是在想別人所想過

的辦法，而不是自己創新、腦海裡真的想說的話呢，我覺得作者就是要用這種啟示來告訴我

們，雖然人生只有是與否，只要勇敢的去面對自己所努力的結果並且接納它，一定會有個充

實並且只屬於自己的好未來。 

 

四、討論議題：  

 

如果沒有不乖，這世界上就不會有壞蛋？如果沒有努力，那就不會有好的結果？如果沒

有了信心，那做什麼事都不會有好成果？ 

 

 


