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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

這本書大致上是在說一個胖胖而且長相不是很好的中年大叔，可憐的生活，每天只有微

薄的零用錢過生活。 

 

 但是在某一天開始他不一樣了，因為他看到某個令他心動的女孩，但是因為他的長相、

身材，所以他不想讓那個女孩知道，他只想要默默的當他的守護天使。 

 

現實方面，他需要挑戰的地方很多，他需要面對妻子的權威，深怕自己的妻子會對他有

不好的看法，他也沒辦法使用他微薄的零用錢去追尋這位女孩，所以他在書中作了很多不好

的示範，但是他只是因為想要守護這個女孩。 

 

二、內容摘錄： 

 

「我並不是想和她幹什麼，況且，戀愛這種東西，一旦上了床，不就完了嗎？我沒有性

慾，所以，我的戀愛是純潔而永恆的。總之，無論你說什麼，我都決定了。」(p.28) 

 

啟一想起少女書包上掛著的天使說:「我要當她的守護天使！」(p.29) 

 

「我不是靠財力和蠻力，我要用一顆真心保護她。」(p.29) 

 

三、我的觀點：  

 

原本我對這本書一點興趣也沒有，但是這本書卻令我越看越帶勁，原因是甚麼？因為我

在書中看到一個大叔的堅持、放手一搏的堅持，那種堅毅不搖精神真的很讓我佩服，因為就

算是我自己可能也做不到這麼無怨無悔的付出。 

 



 
 

書中在說一個大叔因沒有過轟轟烈烈的戀愛，就跟自己不喜歡的女孩結了婚，這女孩對

他也不算很好，每天只給他微薄的零用錢讓他過生活，而這些零用錢也是主角自己存來要買

車的 30 萬，就連在家裡的小狗地位都比主角來的高，公司掃地板的阿桑也非常的瞧不起他。

但是就算是這樣主角也非常努力的去過好每一天的生活，這真的很厲害，真的是現代人需要

學習的地方。 

 

『算了！』是這本書的主角最常說的一句話，因為牠的窩囔造就了他現在這個樣子，長

相也胖胖的、醜醜的，但是他有著一顆純真的心。 

 

在某天的電車上面他看到一個總是默默讀自己的書，看到老人也會讓位的女孩，並不會

像現代人一樣滑著自己的手機，而假裝沒有看到那些老人需要座位的人。而這位女孩也讓大

書心噗通噗通的跳，但是主角不知道這是甚麼原因，於是找翻的所有的醫學相關書，他才知

道他自己戀愛了！但是因為他自己的身材還有長相關係，所以他不敢直接面對這個女孩，因

為他覺得他跟她之間有非常遙遠的距離，於是，主角從那一天開始就決意！要默默的當這個

女孩的「守護天使」。 

 

雖然書中的主角跟他的朋友們都說了他想要當這個女孩的「守護天使」，他的朋友只會取

笑他，並且說這些行動會是犯罪，但是主角卻不顧一切安危的去為了這個女孩付出，這種默

默付出的精神真的很讓我佩服，現在的人付出總是要取得回報，但是這個主角卻不求任何的

回報，他只想守護這個女孩、只想守護他的「初戀」。 

 

但是大家會有一個疑問，這個大叔都那麼窩囔了，他到底要怎麼守護這個女孩呢？ 

主角自己也知道他的不足，所以他找了他兩個最好的朋友、也是最好的朋友一起幫忙，

過程中也非常的辛苦，面對的金錢上的困難，主角也把他送給妻子為一的禮物「戒指」變賣

成現金，主角也知道被妻子知道後，妻子一定會非常的生氣，但是，這次他並沒有說「算了」

決意為了這個女孩不顧一切的付。 

 

當然，妻子知道後一定是大發雷霆，所以發的狂的到處找主角，作者很厲害的地方就是

他把妻子的權威、霸氣寫得活靈活現、栩栩如生，把主角的畏懼、害怕寫得很有臨場感，真

的很像是我自己在害怕這個妻子一樣呢！ 

 

這本書，讓我看見了不一樣的母愛，也讓我看到團結的力量到底有多大，更讓我看到了

那種為了別人付出不求回報的精神到底有多偉大，所以我非常喜歡這本書，這本書讓我看了

一遍又一遍，讓我意猶未盡！ 

 

四、討論議題：  

 

現代人有辦法像主角一樣無怨無悔的付出嗎？ 

 

為什麼社會上那些長相不好的人總是會被鄙視呢？ 

 

 

 

 


