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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

他說了一個人男孩子多了一根手指頭。雖然他有好幾次想要動手術，想把它切掉那根手

指頭但他最後那一根手指頭，卻在他危險的時候，卻救了他的一命。所以，他在那一次的意

外，剛好在那次的危險中切除掉了他那根第六根的手指頭。 

 

  然後他的身邊有許多人都有「缺陷」，例如：他的叔公，有嘴唇的裂開，還有他叔公是一

個黑道。所以導致他到最後被通緝了，結果他死在外面了，就因為他的叔公，不僅身體上有

缺陷，還有他的心理上也有缺陷。 

 

二、內容摘錄： 

 

可是總會有很多出口跟結果是可以讓你選擇的，就像一千九所說，海的聲音像是吶喊

般，告訴你人生無限，啟發你如何活下去。（p.50） 

 

世界就是這樣啊，時間總是會帶來改變，沒有什麼事是永恆不變的。（P.145）

 

不管你遇到什麼問題，把它放遠去想，你就會知道，那根本不算什麼。（P.192）

 

這世界不會因為你少了什麼就不一樣，同樣的，也不會因為你多了什麼而有所差異。

（p.201） 

 

人生是由很多故事組成的，而遺憾是其中的一部份。某些遺憾造成的殘缺是可以彌補的，

某些則不行。（p.258） 

 

會有遺憾的事情就別做了，我們都不想再有遺憾了。（P.261） 

 



 
 

三、我的觀點：  

 

  我覺得每一個人的觀點都是不一樣的。因為有些人會覺得他的缺陷是在外表上的，而有

些人是在裡面的，誰說缺陷就一定在外表上？如果我們自己接受它的話，那就不要在意別人

對你的看法，雖然對別人會指指點點的，只要我們勇敢的去接受它，就不要管別人是怎樣看

待它的，雖然有些人的身體上沒有缺陷的，但他們自己卻活的沒有信心比沒有身體上有缺陷

的人還要來的好，雖然他們看起來比別人比較特別，但是他們不一定會活的比沒有缺陷的痛

苦，他們說不定也會活的樂在其中呢！因為他們能自己可以接受他們自己的缺陷，畢竟我們

人是沒有十全十美的。我們人缺陷也有可能是在心裡上的，我們每一個人的心中或多或少都

會有我們缺陷的，只是我們沒有表現出來和沒有說而已，但他們自己的心裡其實已經有了很

大的缺陷了，我們自己的心，只有我們自己知道而已，如果你不說，別人也不會知道的，雖

然我們有缺陷，只要我們勇敢的去面對這一切，就可以了，不要再去在意別人是怎樣看待它

了。 

 

  我們每一個人的一生，總是都會有我們自己的缺陷的，只是我們有沒有表達出來而已。

像我們每一天都會發生許多的事情，這些點點滴滴的每天慢慢累積的，也是會有讓自己覺得

很遺憾的事情，例如：如果自己有件事你不去做了你會讓自己有遺憾的話，那你就要去做，

不要等到時間都過了，你才想要去做它，那麼你就錯過了，時間是不等人的，後來你又自己

才來覺得後悔的話，那你那個時候為什麼沒有去做或沒有怎樣的．．．等的，在你在做這個

決定的時候，你就要徹底地想清楚到底要不要去做它？不要讓自己有遺憾，我們人只要錯過

了時機就再也無法重新去做了，所以我們要在做那件事情得當下你就要自己想清楚是否要去

做呢。 

 

  我們改變不是自己去為了別人而去改變的。如果你自己是為了別人而去改變的話，那你

自己會快樂嗎？或許有人會快樂吧！或許還是有人會不快樂吧！但是，我們為何要去改變

呢，而我們為什麼又要強迫自己去做你自己不喜歡的事情呢？這些事情只會讓你自己增加更

痛苦而已，就算妳為了別人而改變了，那也有可能只是一時的而已，我們應該改變不了一世

吧，如果你自己每天都活在痛苦中的話，那麼你當初就應該要想一想看一看，你這個改變對

自己來說，會不會有太多的影響呢？或是，我們每一個人在不知不覺之下卻改變了，你的人

改變了，那們事情也就會跟著你而改變，沒有什麼事情是永遠都不會改變的。 

   

  我覺得我們是否應該要好好的珍惜我們現在所擁有的，而不要等到什麼什麼東西失去

了，你那時候才來後悔那麼你就已經來不及了，因為我們現在擁有的並不會比其他人少吧，

現在的我們，應該要好好的把握住現在，，所以我們要好好珍惜我們身邊的每一件事物和身

邊的人，我們也要好好的把握住每一分每一秒，不要再讓它再錯過每一分每一秒了。 

 

四、討論議題：  

 

  我們人在生活中，我們應該有各式各樣的缺陷與遺憾吧。有些事情怎樣也是避免不了的。

 

那我們又要該如何去做呢，我們又要該如何去避免呢，才不會後悔呢？  

 

 

 


