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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

 

  這本書的內容是在說一個 15 歲的少女，她叫做木藤亞也，在她正要上高中的那年卻發現

自己得了罕見疾病，這個病改變了她的一生。雖然在這 10 年裡過的很辛苦，但是她還是很努

力的活著，她沒有因此而放棄人生，反而更珍惜所剩的時間，做一些更有意義的事情。 

 

二、內容摘錄: 

 

  勇於面向藍天，想像自己凌空飛行 (p.193) 

 

  我一直在找尋拯救自己的那雙手 (p.193) 

 

  我像黑暗發出怒吼，卻只得到自己的回音 (p.193) 

 

三、我的觀點: 

 

  我覺得這本書不僅好看，而且還讓人很感動，讓人看了還想再看，怎麼看都看不膩。看

完了這本書，我覺得很感慨，因為對亞也來說很多正常人會做的事情，對她來說都變得非常

的困難，但是亞也也沒有因為這樣就放棄了，她反而比別人花更多的時間和力氣去完成一件

事情，更努力去學習很多知識，因為她也想像我們一樣過一個正常人的生活，不想讓別人覺

得她很沒用。我覺得既然連亞也都能做到的事情，更何況是我們呢?對我們來說應該比亞也容

易多了吧!這件事告訴了我們，很多事情並不是我們做不到，而是我們有沒有努力去做而已，

從這裡就可以看出一個人的執著與努力。 

   



 
 

  我覺得亞也永不放棄的精神實在讓人很佩服，因為當她知道自己得了絕症的時候，不但

沒有覺得人生沒希望了，反而更執著去完成每一件事，還以樂觀的態度面對人生，實在很有

勇氣。我想，如果有一天換成是我的話，我可能就不會像亞也一樣這麼有勇氣了，我可能會

選擇逃避問題，不敢面對現實，甚至會覺得人生沒希望了，活著還有什麼意義，但是當我看

到這本書以後，我就覺得我應該要像亞也一樣堅強，樂觀的面對，不要逃避事情，逃避也沒

辦法解決，事情還是擺在那裡，人生中還有很多美好的事等著我去做。 

   

  我覺得我們應該要像亞也學習，雖然她得了這種病，但是她也沒向命運低頭，她不但沒

有被病魔打倒，反而更爭氣的活下去，這點讓我很感動，所以我們也要像亞也一樣勇敢的面

對事情。 

   

  我覺得當我們遇到事情時，要想辦法解決，不要想逃避，這樣事情永遠解決不了，我們

應該往好的方面想，這樣事情才能順利的解決，如果往壞處想的話，不僅給了自己很大的壓

力，也會讓自己想要逃避。人生中沒有什麼事情是解決不了的，這完全是看一個人的意志力，

還有耐心，有些人就是缺少耐心，才會每次事情做到一半就想半途而廢，這樣不太好，我覺

得既然有心要完成一件事，就應該把事情做到最好才對，而不是做到一半就放棄了，這樣你

之前所做的努力都白費了，所以我們決定要做的事，就要努力去完成。 

   

  這個故事也告訴了我們，要活在當下，要好好的珍惜現在所擁有的，要把握住每一刻，

不要等到真的遇到事情了，才開始後悔。我覺得有很多人都不懂得珍惜，都要等到事情真的

發生時，才感到覺悟，總要等到那一刻才會開始珍惜身邊所有的東西，但是人算不如天算，

當你想要珍惜的時候，可能已經來不及了，所以我們不要管以後會發生什麼事情，認真的活

在當下才是最重要的。 

 

四、討論議題: 

 

  如果發現自己得了絕症時，剩沒多少時間了，你會想做什麼? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


