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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

  人的一生，可以說是由許多故事互相拼湊出來的。開心、快樂、悲傷、遺憾…這些則是

故事中的其中一部份。而人生最大的殘缺，是因為自己的過錯而造成的…遺憾。那是不管是

誰都無法剔除的傷害，隨著時間過去…留下的，會是永遠都無法抹除的疤痕。 

 

此書內容讓我們知道，“缺陷”並不是自己人生最大的殘缺。它可能是讓自己完美的一

部份、也有可能是自己獨一獨二的象徵。雖然說缺陷所造成的影響，會令人悲嘆，但當習慣

它的存在的時候…或許就不會這麼覺得了。 

 

二、內容摘錄： 

 

微雨之城，是歸，是還。（p.19） 

 

是啊，人生不會因為失去什麼，或是獲得什麼就變得比較好。因為你永遠都是你，能讓

你變得更好的人，只有你自己。（p.29） 

 

每個人的人生開端都是沒得選擇的，就像一千九並沒有辦法選擇他不想當個棄嬰一樣，

小湘君也不想當個自閉兒啊。可是總會有很多出口跟結果是可以讓你選擇的，就像一千九所

說，海的聲音像是吶喊般，告訴你人生無限，啟發你如何活下去。（p.50） 

 

不要下會讓自己遺憾的決定。（p.136） 

 

這世界不會因為你少了什麼就不一樣的。（p.201） 



 
 

 

該你的，就是你的。不只是東西，也包含人在內。甚至，與生俱來要跟著你的缺陷也是。

（p.220） 

 

三、我的觀點：  

 

在人生中，或許身上會有著天生就有的『缺陷』，那可能會永遠伴隨著你每天每夜…甚至

永遠。但是在這故事中，讓我可以發覺，人的一生中，身體的殘缺根本不算什麼，而是自己

的遺憾。 

 

身上的缺陷，或許剛開始幾年都會令自己感到厭惡、討厭。但是當自己發覺已習慣它存

在的時候，那個缺陷早就成為了自己生命中的一部份了。所以也明白，就算用手術把它摘除

掉了，什麼事情都不會因此改變，改變的只會是自己的內心而已。 

 

有誰會知道呢？自身的缺陷或許會讓自己的週遭的感受變糟，但有人發現嗎？自身的缺

陷其實是另一種「完美」。當缺陷因為某人而互相彌補而完美的時候，那種感覺是不管是誰都

無法體會的，就像是合而為一般，變的缺陷中的「完美」。向主角的父母親本身都有了缺陷，

也曾非常害怕缺陷的存在，但是當母親對著父親聽力出了問題的耳朵，用著大舌頭有的口音，

對著他說「有、我、在。」那種震撼的感覺有誰會體驗過呢？那種讓缺陷變的完美的那種感

覺，即使原本感到痛苦的心情，也會感到非常的開心。因為他們在缺陷中，讓雙方都變的如

此完美。 

 

我們都不曾體會過，自己的父母親對著自己說聲「對不起」的那種感覺。但是當自己體

會這種感覺的時候，又怎會知道自己父母說那句話的時候，是花費多大的力量？放開了自身

的倔強低下身子真心的說出「對不起」，到底有多少人可以這樣呢？在故事中的薛伯伯，到底

是有多大的力量，才會要對自己的兒子說出對不起呢？被說對不起的對方，又怎可能不會因

此感到難過呢？ 

 

常常有人在抱怨著為什麼自己會變成這樣，為什麼不能選擇自己的一生？但是又有誰知

道呢？我們人像是本書文中的那艘船，所踏的地面與生活就像是大海一樣，我們每天都像船

一樣，承受著大海的高低起伏。永無止盡的在船上等待著，等待著換著更大的船，不斷的待

在船上承受著外界給予自己的波浪。 

 

人因為獲得了遺憾，而讓自己處於失控的狀態或著是更糟。那是比自己身體上所擁有的

殘缺，還要來的「痛」。身體的殘缺或許可以因為日子久了，每個人都接受了，就不會有痛楚。

但是遺憾呢？就算過了半個輩子，等待了很久很久，那份遺憾都會永存在心中，就像傷痕般

永不退去。有誰一下子離開遺憾這個無底深淵呢？至少我覺得，只要是人，都是不可能的。

就算是經歷各種事情的誰，還是自認為對什麼都不痛不癢的人而言，都是一樣的。或許那些

不在意遺憾的人的內心，其實早就存在著永遠都消不去的疤痕… 



 
 

 

主角的生活中，不管是自己曾經怦然心動過的初戀、與自己一樣也存在過的缺陷的她，

還是自己的朋友喜歡著某人的故事。那些都只是自己人生中的一部分軌跡而已，但是因為有

了他們，自己的想法、感覺，才開始慢慢改變。直到最後，主角遇見了真正改變了自己的「她」。

不管對誰都活潑開朗的她，不僅僅稱讚著主角的「第五隻手指」，也是唯一，覺得主角獲得第

五隻手指是賺到了的人。整個人天然呆的她，雖然笨拙，但卻有與別人不一樣的細心。也就

是因為這樣，主角才會因此喜歡上她吧！ 

 

女主角曾經向著主角提出了為高雄取個名字的提議。她也說每個地方，都有著獨特的名

稱。像倫敦被稱為霧都；巴黎被稱為花都；西雅圖因為都在下著雨所以被稱為雨都；洛杉磯

天氣向來好的關係被稱為陽光城。當她這麼說的時候，我自己也深想了下。 

 

「高雄」它冬天到來也不會非常寒冷。偶爾某個時節下著微微細雨的天空，陰沉的白雲

覆蓋著蔚藍的天空，那雨滴掉落在地面上沙沙的聲音，每人都會盛開著五顏六色花朵的雨傘。

炎熱的天空，在加上下過雨的潮濕感，炎熱卻濕涼，高雄，微雨之城。 

 

四、討論議題： 

 

讓自己身體上的殘缺或著多餘的部份，利用手術來摘除。真的會有什麼東西會因此改變

嗎？ 

 

你覺得人生上最大的殘缺是身體上的殘缺嗎？還是遺憾？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


