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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

故事的開始，主角啟太，便被工作了 22 年的公司裁員，以一句「你太胖了，看了讓人不

舒服，會影響員工士氣。」為理由，而被開除了。 

 

主角頭頂毛髮稀疏、又矮又胖又怕老婆、每天只有 500 日圓零用錢、就連家中的狗都瞧不

起他，竟然對每日搭乘的電車上的一位 F女中動了心，開啟了人生的初戀。 

 

二、內容摘錄： 

 

「我並不是想和她幹什麼，況且，戀愛這種東西，一旦上了床，不就完了嗎？我沒有性

慾，所以，我的戀愛是純潔而永恆的。總之，無論你說什麼，我都決定了。」(p.28) 

 

啟一想起少女書包上掛著的天使說:「我要當她的守護天使！」(p.29) 

 

「我不是靠財力和蠻力，我要用一顆真心保護她。」(p.29) 

 

三、我的觀點：  

 

當初想要買這本書時，是被書名「守護天使」所吸引的，在博客來看到時，稍微看了一

下簡介，簡介寫說這本除了戀愛以外，還有搞笑的故事內容，而且這本書還有拍成電影過，

加上一些評論都說好看，於是就去訂購了。 

 

書中在說一個大叔因為朋友跟一位即將結婚的女孩私奔，最後因為厭倦逃亡生活所以帶

著那女孩回來，兩個人就這樣糊里糊塗的結了婚。生活一直持續到他被工作了五十年的公司

開除後，家裡的人包括他妻子都開始對他很不好，可以說是不把他當人看，每天只給他微薄

的零用錢讓他過生活，而這些零用錢還是主角自己存來要買車的３０萬，就連在家裡的子女、



 
 

小狗都瞧不起主角，而且連公司掃地板的歐巴桑也非常的瞧不起他。但是就算是這樣主角也

非常努力的去過好每一天的生活，這真的很厲害，真的是現代人需要學習的地方。 

 

『算了！』是這本書的主角最常說的一句話，這句話是主角的魔法咒語，在他至今為止

的人生中，只要說出這句，無論面對任何狀況，他都有辦法去接受，但也讓他變成遇到困難

就放棄的人。 

  

在某天的電車上面他看到一個總是默默讀自己的書，看到老人也會讓位的女孩，並不會

像現代人一樣滑著自己的手機，而假裝沒有看到那些老人需要座位的人。有一天，主角突然

對這女孩心動了，起初不知道是什麼原因，以為自己上了年紀得了心臟病，於是找翻所有相

關的醫學書，他才發現他自己戀愛了！但是因為他自己的身材還有長相關係，所以他不敢直

接面對這個女孩，因為他覺得他跟她之間有非常遙遠的距離，後來，他突然想到女孩掛在書

包上的一個天使的玩偶，於是，主角從那一天開始就下了決定，要默默的當這個女孩的「守

護天使」。 

 

雖然書中的主角跟他的朋友們都說了他想要當這個女孩的「守護天使」，但他的朋友卻取

笑他，並且說這些行動會是犯罪，而且女孩也不可能會喜歡上他的，但是主角卻不顧一切安

危的去為了這個女孩付出，這種默默付出的精神真的很讓我佩服，現在的人付出總是要取得

回報，但是這個主角卻不求任何的回報，他只想守護這個女孩、只想守護他的「初戀」。 

 

但是大家一定都會有一個疑問，這個大叔都那麼窩囊了，他到底要如何守護這個女孩呢？

主角自己也知道他的不足，所以他找了他最好的朋友一起幫忙，但是過程中也非常的辛

苦，面對的金錢上的困難，主角也把他送給妻子的唯一的禮物「戒指」變賣成現金，主角也

知道被妻子知道後，妻子一定會非常的生氣，但是，這次他並沒有說「算了」決意為了這個

女孩不顧一切的去付出。 

 

當然，妻子知道後一定是大發雷霆，所以發了狂似的到處找主角，作者很厲害的地方就

是他把妻子的權威、霸氣寫得活靈活現、栩栩如生，把主角的畏懼、害怕寫得很有臨場感，

真的很像是我自己在害怕這個妻子一樣呢！ 

 

雖然最後女孩搬家並且轉學了，但主角卻不感到悲傷，而且家裡也因為這件事，對待他

的態度有所好轉，雖然最後主角沒有跟女孩在一起，但他已經覺得很滿足了，還說了一句話

「這樣就好，我的戀愛成功了」，讓我印象深刻。 

 

四、討論議題：  

 

你是否會不求回報的一直付出給你所愛的人？ 

 

不管環境多壞，你也能夠堅強的活下去嗎？ 

 

 

 

 


