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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

  沒有編造出的故事，卻以活生生的生活記錄告訴我們：就算世界上有很多不開心的事，

但只要我們下定決心要當一個快樂的人─即使你的人生跟那些暢銷的心理勵志書完全背道而

馳，那又怎樣？只要誠懇面對自己，絕對能夠戰鬥出一張燦爛的笑臉！ 

   

  說出來會被嘲笑的夢想，才有實現的價值。─即使跌倒了，姿勢也會非常豪邁。 

  

二、內容摘錄： 

 

  想要快樂，就多做一點可以讓自己快樂的事，少做一點讓自己不快樂的事。（P.9） 

 

  我的人生導師，古谷實說過，如果每個人的夢想都能實現，那不就天下大亂了？如果每

個螃蟹卵都能孵化，不就整個海洋都是螃蟹？！說到底，還是你對這份夢想的重視程度，跟

你的力量。（P.77） 

 

  如果有眼淚，我會把臉抬起來，讓那些不值得的鹽水統統給我逆流回去！（P.314） 

 

三、我的觀點：  

 

  這不是一本勵志書，卻比所有勵志書都還要打動人心。封面上浮出了這句矛盾的話，不

是勵志卻比勵志書讚，九把刀在故弄玄虛？呵呵當然不是！這書裡寫的幾乎都是在他網誌上

都看得到的文章。簡單來說，把自己的一些生活瑣碎寫成一本能夠讓人讀得愉快，不需要花

太多精力，就能輕鬆且有收穫的成長。 

 

  「快樂」人人都喜歡快樂，那快樂的定義呢？基本上快樂沒有定義，只要是你覺得爽又

能滿足自己、又覺得很有成就感的事。而作者當然是覺得跟他的小女友在一起是人生中最爽



 
 

的事啊！這是看過他書的人一致的想法吧！不過話說他也是個喜歡與文字玩樂，願意與文字

分享自己喜怒哀樂的人，從許多方面都可以看出他熱衷於文字遊戲世界中！而我喜歡看小

說、漫畫，喜歡看動漫，所以當我去碰這些事時，我就會感到快樂，許多煩心事也能拋到九

霄雲外。 

 

  內容有提到，作者的小說被抄襲一事，或許有些事真的失去了永遠也拿不回來，但據作

者所言，仍然還是要繼續前進，人生絕對不是一場自圓其說，人生就是不停的戰鬥，不停，

不停的戰鬥。的確啊！人生不如意的事十之八九，總不能永遠停留在傷心的地方，在哪個地

方跌倒就從哪個地方爬起來，雖然心裡難受，但人生還有一段好長的路要走呢！ 

 

  不用長篇大論的文章來說明人生如何奮鬥，用的只是生活周遭所發生的事，來激勵人心，

無論是去旅遊、看電影、當兵、或者是跟身邊的人，這些都是我們身邊多多少少會發生的，

而作者也說過：「人生中發生的每一件事都有它的意義」，在學習的路，難免都會遇到瓶頸，

只要用心去學，積極的學，得到的絕對很多。這世界是殘酷現實的，想要在這個世界生存往

往需要去學習，探討這個社會上，我們自己來到這世上的真正價值，找尋真正的自我，一個

真正的歸宿。 

 

  快樂跟自由，這是我學習過程中所嚮往的兩項物質，只要我現在肯努力、肯學習，將來

的一切，也都將任我主宰。命運是自己掌控的，自己的人生、自己的命運都要自我掌控好，

不強求什麼功成名就，來到這世上就是來體驗享受的，快樂的過一生，自由的過一切，是在

好不過的了。 

 

  之前有個朋友總會在我耳邊嘮叨，總說些如果我是旁邊的這朵小花小草，天天看著路人

走啊走，什麼事都不用做就這樣過一生也不錯吧… 

之前的我也想了很久，甚至還覺得他的話或許有理，但細細想過後才發現，如果我真的是那

朵小花小草，那怎麼體會自由呢？什麼事也不能做，就只能觀察，這樣是何等的無趣啊！其

實說真的，能當人是一件非常幸運的事，享受大自然給的一切、享受現在的文明、能夠做自

己喜歡的事，這樣有什麼不好？雖然現在社會有點亂，但只要多多關心時事，了解現況，也

就能應變所有事了。 

 

  人因夢想而偉大，只要有了夢想，然後努力的去實現它，這樣活在世上就是絕對的值得，

所以人生就是不停的戰鬥，努力燃燒生命吧！ 

 

四、討論議題： 

   

  究竟那個抄襲的人,是否有真心悔改了呢? 

   

  還是他真的沒抄襲? 

 

 

 

 

 


