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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

    本書是一本教人擺脫宿命，找到自信，改寫命運的勵志書。以 64 個掌握人生哲理的

小故事大道理，開啟不同階段鼓勵自己突破困境的方法；當你細心詳讀加以應用，便能

讓你在往後的日子裡通往幸福的階梯，可以做為你人生的座右銘。 

 

二、內容摘錄： 

    發揮自己的長處，才是改變命運的坦途。 〈P46〉 

 

    不經磨難，就不會理解幸福與福分。 〈P52〉 

 

    堅定積極的人生態度能戰勝一切艱難與厄運。 〈P88〉 

 

    只有想不到。沒有做不到。 〈P119〉 

 

    抓緊今天，少相信今天。 〈P155〉 

 

    毅力像一把篩子，在芸芸眾生中篩出成功之人。 〈P189〉 

 

    虛心接受批評，因為批評常隱含寶藏。 〈P210〉 

 

三、我的觀點： 

 

  何謂「命運」是指上天已經安排好，人無法改變的吉凶禍福，又稱「命數」、「宿命」。 

    我認為「命」是固定是指先天。「運」有使用、應用，可以轉動的是人的態度、觀念及心
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態、心念。當天時、地利、人和，一切準備就緒因緣具足下就能時來運轉，因此命運不是不

變，而是因人而異。所以「運」是後天，正所謂先天不足，後天可調養。 

 

  從古至今有許多不向命運低頭而發光、發亮的故事。例如：貝多芬經歷過二次感情失敗

而後又聾又病孤獨無依；慘重打擊沒有把他折騰得蹶不振。他卻把痛苦揉合在音符裡化成歡

快的旋律，把希望的光芒播放人間。樂觀的意志佔了優勢，一種不可抵抗的力量，把他憂鬱

的情緒一掃而光。才有膾炙人口的音樂，耳熟能詳「命運交響曲」的誕生。 

 

    楊恩典是從一個被丟在豬肉攤上的無臂棄嬰，由六龜孤兒院牧師收養長大，到知名的口

足畫家。在生命中楊恩典不斷從痛苦中去體驗愛，每一步都讓他走向更多的奇遇。結婚後生

了女兒，依然用她那萬能的雙腳擁抱女兒，為女兒洗衣、煮飯、換尿布、掏耳朵、梳頭、餵

女兒吃飯、陪她玩耍、包水餃、化妝，也能開跑車、開飛機……他勇於面對婚姻的挑戰，讓

原本反對的公婆接受他，並祝福她。還將多餘的母乳幫助多位病童，發起捐母乳運動，讓愛

傳出去。他用真愛找尋自己的出路，透過有缺陷的身體，她見證了充滿溫暖與愛的世界。相

信還有非常多向命運挑戰永不放棄的故事，在不同的角落上演著。 

 

    成功「命運」的基本特質我把它歸納為：不逃避積極面對它； 認清自我發揮特長；設定

目標樂觀勇於挑戰的鬥志；正向能量的思考，沒有藉口、爭氣、不生氣、不服輸。堅持的耐

力、打敗挫折的毅力；絕處逢生的信念。把握當下持之以恆；行動的執行力……等。關關難

過、關關過。如果這些還不能說服自己迎向希望的力量，就由你自己走過後自我修訂它，畢

竟自己親身經歷所找到才是的最真實貼切。靜思語：「人生不一定球投的是好球，但是有歷練

的強打者，隨時都可以揮棒。」當試煉的考驗來臨時，相信一定能夠揮出漂亮的全壘打。 

 

    有一群蝸牛在競賽，看誰能先到達高塔的頂端，槍聲響起大家都竭盡全力的往前衝，其

中有一隻蝸牛看到大都走後才開始，走到半途很多圍觀者就七嘴八舌，一片噓聲：「太遠了、

難度太高、太陽又大、口會很渴、辛苦又累、不可能，根本沒辦法……」就在比賽接近尾聲

大家都半途而廢紛紛放棄，只有一隻蝸牛不急不徐，一步步竭盡全力到達終點。大家好奇為

什麼它可以堅持做到呢？你猜到了麼-------它是一隻聾蝸牛！ 

 

   莎士比亞：「人們可以支配自己的命運，若我們受制於人，那不在命運，而是在我們自己。」

因此命運掌握在自己手裡，不在別人的嘴裡。如同那隻蝸牛聾一樣，負面的聲音就把他轉成

消音吧！ 

 

四、討論議題： 

 

你認為命運會改變嗎? 

 

 

 


