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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

   

  由二十四篇的短文合成書籍，利用日記形式寫出每個不同故事，且訴說著人是如何面對

生死，又是如何去看待他們的呢？但在那之間，李家同教授就以紀錄片方式，詳細的告訴我

們，人與人之間接觸，可以讓我們領受不同價值觀，那無數錯縱線，改變我們對生命的意義、

目標。 

 

二、內容摘錄：  

 

  如果你試著向陌生人伸出你的手,快樂與和平會排山倒海地來到你的心中。（P12） 

 

  你應該知道，你可以禁止一切，就是不能阻止我愛人，也不能禁止我寬恕所有迫害我的

人。 （P.74） 

 

替陌生人服務當然不會帶給我們任何物質上的好處，可是只要看到對方如此快樂的表

情，自己焉有不快樂之理。（p.58） 

 

三、我的觀點：  

   

  日記般形式中，我們可以發現淵博的知識且蘊藏著趣味，原來日常生活某些小事可以讓

我們學習、參考且記取教訓。而李家同教授所點出的這些故事，彷彿每個人生卻有很多不同

抉擇，不僅讓我們啟發生命的價值、意義，更使我們體悟到每條道路上，都有可能讓我們感

受到意外的發現。 

 

  「飆車」一文中，讓我看見是那些青少年為了尋求刺激而賭上生命，沒想到這個慾望讓

他們喪失了長大的機會，還沒到達那條未知的起跑點上，就已經提早結束，是多麼令人惋惜

啊！冥冥之中，有很多事情是我們無法預測，可能是因為自己叛逆、狂傲，想引起他人的目



光，但在你要做之前，請不要忘了，那些在你生命中支持、關心和照顧你的人，他們會因此

而悲傷，或許你也會感到後悔，但在出事的那一刻卻無法扭轉乾坤了。故事中貧窮的年輕人，

為了尋求尊敬和自我肯定，選擇毀於自己，不禁讓我聯想到：是什麼動力讓他放棄生命、夢

想，或者是他們太愚笨了？我認為是他們對生命感到無趣，對人生有負面想法，認為人們因

此會注意到他們，讓他們感受到「自己正完成一項不可能的任務，人們會注意到我們，以前

看著別人的眼色過活，無法展現出自我，現在是別人看我臉色。」從刺激中逃離別人的眼色，

且從刺激中找到自我。 

 

  另則「陌生人」彷彿是生命小插曲般，從文章裡，我能理解老奶奶想法，有時候人生並

非平行線中走過來，而是那些無數錯縱線，來影響每個人對生命的價值觀，假如你對一個人

有所關懷，那他會覺得有存在感、愛以及歸屬感；但相反你對這人不理不睬，他只會以一樣

的模式對待你，由此可見，認識一個人，並沒有過多複雜的打交道方式，而是發自內心對待

他人。從老奶奶面對陌生人中「服務他人會使雙方感激而快樂。」道理，無論在別人眼中你

是什麼樣角色，只要自己願意存好心對待他人，一定也有相同回報。人的生命價值並非完全

靠自己而來，有時後透過那些陌生人的幫助，會顯得生命更有意義、目標。就好像人生一場

極短的紀錄片，從人出生開始與人接觸下，不知不覺中人們會感受到彼此感染力，對改變自

我想法更加強烈。或許就是所謂一個「契機」，互相影響，會懂得去接受好的，而那些壞的、

懶惰的、負面的，給自己一個選擇，把它丟棄吧！讓自己變得更好對得起自己和關懷我們的

家人、朋友、陌生人，才能幫助更多需要幫助的人。 

   

  藉由李家同教授口吻，讓這些筆記小說，並不單純只是紀錄，彷彿就像人與人之間來回

編織的線，產生許多扣人心弦的故事：生與死的表達、陌生人對我們的價值，皆產生需多不

同觀點。而我發人省思的好事，其實就在我們身邊，只是我們太過匆忙，沒有去想想生命的

真正價！驀然，看完這故事讓我們深切知道生與死沒有絕對的選擇，唯有你認同一切，打開

心胸，才能領悟書中的道理。 

 

四、討論議題：  

   

  服務他人，其實是沒有回報。反而現在我們常常看到，人們會因為幫助他人，而有表示

他人應該要有所回報的代價? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


