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心 得 報 告 內 容  

一、相關書訊： 
 

    故事內容是講述在 1960 年代，學生時期的男主角和兩名女子的三角關係，是以第一人稱

的男主角的視角來描述。男主角高中最要好的摯友死去後，無法忘懷死亡這件事情，直子是

主角高中最要好的摯友的女友，也是主角的初戀，卻因為摯友的突然死亡，讓主角和直子一

直生活在摯友死去的陰影之中。之後主角大學時候遇到了一名叫做綠的活潑女孩，讓主角對

於直子的感情產生了極大的變化，後來直子的突然自殺死亡，讓主角陷入了更深的迷惘之中。

對於死去的人（過去），和現在所擁有的人（未來），主角會選擇放下過去？還是選擇停留在

過去？ 
 
二、內容摘錄：  
 
    不管我多麼努力想遺忘，心中還是留下某種模糊的氣團似的東西，而且隨著時間的經過

那團塊開始形成清晰而單純的形狀，我可以把那形狀轉換成語言，化成語言之後雖然很平凡，

但那種感覺不是以語言的形式，而是以一股氣團的形式存在我體內。死總有一天會把我們確

實捕捉住，但相反地說，直到死將我們捕捉的那一天來臨之前，我們不會被死所捕捉。那種

想法對我來說覺得像是極端正常而合理的想法。（P.38） 
 
  沒有人喜歡孤獨的，只是討厭失望而已。（P.77） 
 
    這並不是找藉口，也不是自我辯護，而是事實，如果我在你心中留下了什麼傷痕的話，

那不只是你的傷，也是我的傷。（P.123） 
 
  世間的人只相信自己想相信的事。越去爭辯我們的立場只有變得越糟糕而已。（下 P.21）
 
三、我的觀點：  
    
  咀嚼完本書後，感觸很多，進而有很多的想法。或許直子的本質上是無法接受死的吧!所
以她無法在與死共存，選擇成為了死。主角（渡邊徹）對於直子而言，是個很特別的存在，

主角對直子的感情越深，直子所擁有的喪失感就越重，因為 kizuki 的死亡，讓直子的精神狀



況出現了失控狀態，直子曾這樣說道：「簡直像自己的身體分開成兩個，互相追逐著!正確的

語言總是由另一個我擁有，這邊的我卻絕對追不上。」根據科學研究發現直子所擁有的困難

應該是”精神分裂症”而這種症狀會影響著她的大腦思考功能。 
 
  主角因為直子的死陷入了難以自拔的自暴自棄地步，直子曾要主角答應她兩件事情，其

中一件是「請你不要忘記我，記得我曾經存在過。」主角因而拋下身邊的一切，跑去旅行了。

在靜謐的夜裡，獨自一個人哭泣著，腦子裡回想著直子還在他身邊一樣，但當主角伸出手想

要去抓住她!阿!再次發現原來什麼都不存在了，此時他又在海邊狠狠地哭了起來，畢竟「直子

從沒真正的愛過我啊！」kizuki 的死給了他們無法癒合的傷痛，但是直子的死卻也給了主角

一個很大的震撼，任誰都無法承受旁邊親密之人死去的痛苦吧？ 
 
  挪威的森林係指進去但出不來的一片森林，身在其中卻無從所知，卻又隱隱約約的看得

到光與影，對於 Kizuki 和直子與主角，三人都在那片森林裡面，主角多次想救回在自我迷失

中的直子，可是他自己也迷失了方向!他們都迷失了自己的方向。後來直子和 Kizuki 走上了一

樣的路，兩人就這樣留在了森林裡的深處，再也不能從這裡前進，也無法再回頭，玲子姊（直

子在療養院的室友）或許也曾迷失在那陰暗的森林裡，或許是照顧直子的過程中，玲子姊從

中體悟了什麼，讓她不再迷惘，到了最後以玲子姊來幫忙主角對直子的眷戀做個結束，藉由

做愛讓他們告別了過去，兩人作伴從虛無縹緲的森林深處中走了出來。 
 
  小說裡有許多對於性慾上的描述，但那不是所謂的賣弄色情這東西，而是一種對於愛的

真誠表現，描述出從未成年邁向成年的過程，在感情之中的掙扎、成長，從中展現出的一種

迷惘感，但也有ㄧ部分所想表達的並不是愛情，而是對青春美好記憶的緬懷，一去又永不復

返的悲哀，過去美好的記憶隨著時間的流逝，終究停留在過去，就算再怎麼美好，也是已死

去的回憶，只有死亡的人才能讓時間停止，活著的人就算再怎麼想念美好的過去，終究無法

停止腳步，終究還是不得不被時間推移著向未來邁進，所以才採用回憶的方式去描述過去吧。

 
  這本小說不是 100%的戀愛小說嗎？但是看完之後，我的心中為何那麼有壓迫感，起初

心情是很平靜的，但卻不知怎麼一回事，邊看呼吸邊急促了起來，胸前好像放了一塊大石頭

似的，但那種感覺，就好像火山要爆發一樣，正醞釀著。我的內心感覺就像是好像有什麼東

西要湧出來的樣子，但就要在爆發的時候，本來要湧出來的東西，卻忽然地像人間蒸發似的，

靜悄悄地、不留一點痕跡般的消失了! 
  
    我內心深處有些許感觸，但我覺得無法用筆墨精準的形容出來我的感受!可能是因為我心

靈層面還不夠成熟吧！我想我必須再不斷的進步再進步，充實自己，讓自己的心靈層面更加

的成熟。 
 
四、討論議題： 

 
男主角的朋友 kizuki 是不是因為憂鬱而自殺的？ 
 
從小就在一起的青梅竹馬會發生關係是極自然的嗎? 

 
 
 
 


