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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    本書籍內容事有關於殺手得一切就算只是虛構，但還是有很多我們可以從裡得知一些人

的行為，因為我覺得這種書就很像心理學，只是部分內容有點變態。 

 

  「真正重要的東西一定不會失去，會失去的，就一定不是重要的。」這是這本書的封面

這樣寫的，個人覺得這段話非常有意思，因為真正重要的東西是別人帶不走的，而不重要的

東西就算失去了，大不了頂多動一下何以，雖然這本書寫的是殺手，但殺手也是人，更何況

這也只是虛構而已。                         

 

二、內容摘錄： 

  

「或許你該慶幸。」「慶幸？」「上帝一定是憐憫你得過去，把你扎根在記憶裡的罪孽拔

起，讓你可以沒有包袱地活下去。」〈p.9〉 

 

  跳跳幫我拿筷子，表情有點難以置信：「所以你真的忘了妳以前的是啊？三年前的是啊？

三年前的事都忘了？怎麼可能阿，好誇張喔，你的腦袋有被什麼狠重的東西打到嗎？還是妳

出過車禍」  「我怎麼搞丟的我都忘了。」  我拿起筷子滿不在乎地夾起了豆芽菜:「反正！

忘了就不會在乎，如果真得忽然想起來才覺得恐怖吧？如果說我真的有介意的地方，那就

是.......我很好奇我是怎麼弄丟我得過去的？哈哈哈，吃飯吃飯。」〈p.26〉 

 

三、我的觀點：  

 

  「真正重要的東西一定不會失去，會失去的，就一定不是重要的。」這句話，該怎麼解

釋呢?當一個人失去了重要的東西，他的心會很痛；但看完這本書我深刻了解到，甚麼才是真

正重要的東西。 

 



  正如標題所寫的：「迴光返照的命運。」命運是掌握在自己手上的，如果人是一條命，那

運就得自己去活出來，這個世界發生了一堆大大小小的事，唯有生與死是大事，其他的事物

在生與死面前，都只是雞毛蒜皮的小事情而已。 

 

  當一個人得知自己失憶過，完全想不起來失憶以前的自己是什麼樣子的時候，就不如放

棄吧！因為這是一個機會，不要浪費這個機會，因為這可以讓你的人生從新來過，就算凡事

從頭學，還是有機會把握每次機會讓自己在失意後這段時間發光發熱，自己的命運是自己開

創的，並不是別人說得就算！有些人很愛幫別人安排將來，但我個人覺得這是很大的錯誤，

不要現志他的發展空間就算他是德有殘缺的人或者他發生過很嚴重的病或車禍導致生理以及

心理的受創，我們每個人都還是該給他一個機會，機會是留給準備的人，準備去開創自己未

來命運的人，那些成功的人就是懂得自己掌握命運才會如此成功，就算是做個洗碗工也要為

自己覺得光榮，因為這最少提供給你賺錢的機會，讓你有往上爬的機會，讓你友可以被那些

特殊的人發現當人才用的機會，這一切的一切都只是跳板，只有認真的人才會有好的結果，

別說做到一半半途而廢只因為累或者薪水少，撐下去就有機會開創自己的未來。 

 

  這本書其實啟發我很多東西，啟發了我必須從另一面角度去看東西，或者該叫做：「釋

懷」。東西都是一體兩面的，當失去了重要的東西時換個方面想，如果他真的重要那就不會失

去或者他如果真得是非常重要的東西他就會自己跑回來而不會一去不回，如果真的完完全全

失去了，那代表那東西其實也沒有多重要，它只是暫時的在你的生活周遭，到了一定的時間

它還是要消失，不管什麼東西書也好，朋友也好，親氣也好，到了一定的時間該消失的都會

消失，唯有那些留下來的東西才是對妳最重要的東西，不管那是什麼東西留下來，就請你好

好珍惜它，請你把握好別再讓它消失了，因為消失到最後自己也會消失，說起來很矛盾但是

這是真的，請別到最後讓自己也消失。 

 

四、討論議題： 

 

  如果時間重來，那你能掌握自己的命運嗎？ 

 

  這世界的時間不能重來，但如果真的重來的話，我相信每個人都會在把握那一些自己後

悔過的事，把那些後會的事通通做完，但只可惜的就是這世界沒有能把時間倒轉的東西，所

以把握當下珍惜現在吧，現在擁有的不一定是完美的，但至少是完整的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


