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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    這本書裡面其實有非常多的小短篇，裡面有一句話非常令人感到很棒的句子，是寫魯賓

遜流浪記的作家寫的，「當你將手掌緊握，充其量只能擁有自己能握到的空氣，當你將手掌打

開，你就能擁有全世界的空氣」，這一句其實只有在講兩個字叫做「擁有」。 

     

二、內容摘錄：  

 

    有一間公司跟一位發明纖維材質｜尼龍的發明家卡羅瑟斯美國化學家合作，其實杜邦公

司很害怕美國化學家卡羅瑟斯被其他公司挖角走，也害怕得罪到他，怕他會把秘方洩漏出去，

可是，發明這種材質的他，賺了非常多的錢，生活開銷也沒什麼問題，但是，他卻在四十一

歲結束自己的生命。雖然錢是有了，但有生命可以花那些錢嗎？這樣壓力實在太大，無法去

享受，所以說，錢可以幫助你很多，但有錢又能怎樣，還是一樣得不到快樂。(p.15) 

 

    看了這篇短文章之後，感覺卡羅瑟斯好可憐，要承受那麼大的壓力，他的精神讓我非常

感到欽佩及佩服！(p.16) 

 

三、我的觀點：  

 

  我所要寫的讀書心得的書名叫：﹁放空自己﹂，作者叫連城紀彥，這本書裡面其實有非

常多的小短篇，裡面有一句話非常令人感到很棒的句子，是寫魯賓遜流浪記的作家寫的，﹁

當你將手掌緊握，充其量只能擁有自己能握到的空氣，當你將手掌打開，你就能擁有全世界

的空氣﹂，這一句其實只有在講兩個字叫做﹁擁有﹂，而所謂的擁有意思指並不是將你所得

到的東西緊握在雙手中，而是懂得放掉自己所緊握的東西，只要你們懂了擁有的意思之後，

才是真正的能擁有這一切，放下才是擁有的人生智慧。 

 

    我前一段有說過，在這本書﹁放空自己﹂裡面有很多小短篇，現在所要介紹的短篇名稱



叫做：﹁快樂不一定要靠金錢堆砌﹂，我們日常生活中的快樂是什麼呢？或許有人覺得說：

﹁每天打電腦很快樂；交女朋友很快樂；比賽贏了非常快樂等等一些我們所知道的快樂﹂，

但是，這些快樂往往都會隨著時間歲月慢慢地消失，而要讓我們覺得快樂是要讓每一個人，

包括家人朋友之類等，要讓他們覺得說：﹁今天有你在我身邊是最快樂的一件事﹂，在標題

就有說到金錢，不錯，金錢往往都是生活在世界上的一種快樂，現在的世界上錢是大家討論

不開的話題之ㄧ，但是，金錢可以買的到快樂嗎？也許有些人會有些人不會，但是我相信照

理說應該都會用金錢換來快樂，也對，這句話說的非常好：﹁錢不是萬能，沒錢是萬萬不能

﹂，雖然換來快樂，但是到最後一定會難過，電視新聞都有在播，錢用在不對的地方會害家

庭家破人亡，因此這種快樂，往往都帶來不快樂。 

     

  言歸正傳，這篇小短篇在描述有一間公司跟一位發明纖維材質｜尼龍的發明家卡羅瑟斯

美國化學家合作，其實杜邦公司很害怕美國化學家卡羅瑟斯被其他公司挖角走，也害怕得罪

到他，怕他會把秘方洩漏出去，可是，發明這種材質的他，賺了非常多的錢，生活開銷也沒

什麼問題，但是，他卻在四十一歲結束自己的生命。雖然錢是有了，但有生命可以花那些錢

嗎？這樣壓力實在太大，無法去享受，所以說，錢可以幫助你很多，但有錢又能怎樣，還是

一樣得不到快樂，看了這篇短文章之後，感覺卡羅瑟斯好可憐，要承受那麼大的壓力，他的

精神讓我非常感到欽佩及佩服！ 

 

    在這篇文章中，我覺得快樂不一定要靠金錢來得到，要得到快樂其實有很多方法，我指

的很多方法是好的方法，而不是壞的方法，你可以每天講說：﹁我是這個世界上最快樂的人

﹂，你應該就會感到快樂，這就是我寫的讀書心得，希望下次還可以再參加一次學校所舉辦

的讀書會。 

 

四、討論議題：  

 

金錢可以買的到快樂嗎？   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


