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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

我們在生活中，總會聽見別人對自己的評斷，以及一些流言蜚語；我們無法封住別人的

嘴巴，要求他不準說，我們沒有任何的權力阻止他，但是換個角度想我們反而要感謝他，因

為它的流言蜚語讓我可以知道說自己還有哪裡沒有做好，要是做好的話就不用怕任何人的風

言風語，學習換個角度想會有不一樣的結果。                      

 

二、內容摘錄： 

  

有時候該靜下心來想問問自己 :『我有必要那麼在意別人對我的想法嗎？』有時候可以

站在別人的角度想想 :『為什麼他會這麼想呢？會不會他在過去遭遇到同樣的事情呢？』所

以他才對這件事的看法有所不同，所有人的意見聽一聽就好，並且把它輕巧的放在心裡面，

需要的時候拿他出來當做參考是伊健不錯的選擇與方法。 

 

    通常缺乏自信的人，會容易的憎恨別人，其實看看自己身旁四周，這個世界是很光

鮮亮麗的，就如同第二段所提到的你真心喜歡這世界，外在的世界必然會喜歡你，尤其

你若去憎恨別人時，也就等於是再折磨自己，那人生這說長不長說短不短的道路上何必

的搞得自己那麼的不愉快呢？ 

 

三、我的觀點： 

 

從一開始的出生，我們就和自己相處著，學習著如何認識自己、發現自己，但我心中總

有一個問號問著自己真的了解自己嗎？在人生這一條路上總是有許許多的問題在迷惑著自己

例如有從古至今的傳統、一生下來的習慣、深根蒂固的人性令人又愛又恨的愛情等等．．．

總總的原因都會使我們看不見自己的心。 

 

    我們每個人的心就像是一口水井、水井底下總是會有著青苔，會有青苔是因為當陽光無
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法照射到的地方就有青苔，有些人就是在陽光無法照射到的地方下成長，但是總是有機會了

解到承認自己的問題，就等於看清自己的一半，那剩下的另外一半就必須交給行動力了，如

果你是真心的喜歡你所在的世界裡，那麼外在的世界必然會喜歡你，但是你打從心底就不喜

歡這世界，那很快的外在世界也會討厭你 

     

  做任何事情首要的條件就是自信心，如果沒有自信心做任何事都無勝任的，只會覺得我

這麼做對嗎？好嗎？回想國中時候看過一本吳淡如的書，有一句我覺得說的很對，我們在生

活中，總會聽見別人對自己的評斷，以及一些流言蜚語；我們無法封住別人的嘴巴，要求他

不準說，我們沒有任何的權力阻止他，但是換個角度想我們反而要感謝他，因為它的流言蜚

語讓我可以知道說自己還有哪裡沒有做好，要是做好的話就不用怕任何人的風言風語，學習

換個角度想會有不一樣的結果。 

 

  有時候該靜下心來想問問自己 :『我有必要那麼在意別人對我的想法嗎？』有時候可以

站在別人的角度想想 :『為什麼他會這麼想呢？會不會他在過去遭遇到同樣的事情呢？』所

以他才對這件事的看法有所不同，所有人的意見聽一聽就好，並且把它輕巧的放在心裡面，

需要的時候拿他出來當做參考是伊健不錯的選擇與方法。 

 

    通常缺乏自信的人，會容易的憎恨別人，其實看看自己身旁四周，這個世界是很光鮮亮

麗的，就如同第二段所提到的你真心喜歡這世界，外在的世界必然會喜歡你，尤其你若去憎

恨別人時，也就等於是再折磨自己，那人生這說長不長說短不短的道路上何必的搞得自己那

麼的不愉快呢？ 

 

  有一句從古至今的俗語 :「謠言止於智者。」只要你做的是對得起自己也對的起別人，

那何必理會流言蜚語，不可仍討好每個人，但總是要盡心盡力去做，只要自己有盡力之後，

就不用多做解釋了。 

 

    這一本書給我最大的啟發就是給予自己是當的自信心，讓我可以更自在快樂的活下去，

但是要提醒自己適可而止就好了，有了足夠的自信心，就不必憎恨別人了，為了自己人生偉

大的道路開起一扇窗。 

 

四、討論議題：  

 

如果沒有自信心的話，是不是一切都從原本的可能變成不可能？ 

 

 

 

 

 

 

 

 


