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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

   

  命運，就像是自己的生命，活的是自己，不能別人替你過活，在自己的生活中，充滿著

友情的關心，朋友會扶你一把，但是最終還是得靠自己爬起來，必須靠自己的力量去過活。

不能讓別人影響你的決定，靠自己走出自己的一條路，那是屬於自己的一片天。 

 

二、內容摘錄： 

   

  對那個永遠勤精不懈的人，好運也依定會垂青他。（p.036） 

   

  我們愈是使別人幸福，我們自己也就愈幸福。（p.054） 

 

  滴自己的汗、吃自己的飯、自己的事情自己幹。靠人、靠天、看祖上，不算是好漢。（p.075）

 

  一個人只要有決心，就可以做一切事情（p.118）  

 

三、我的觀點：  

     

  命運，掌握在自己手裡，不再別人嘴裡。講述自己人生的旅程，要靠自己走完，別人的

幫助能接受，但不能全權交給別人來幫你抉擇，自己的命自己走，自己決定，不是讓別人替

你過完人生，不精采的生活，只有不想生存的人擁有，抱持著希望，堅持著自己的夢想而活

的人生精采不灰暗。在人生最精采的地方，擁有彩虹的光澤，那是幸福的象徵，常常聽人在

講，人因夢想而偉大，當你辛苦的滴了汗，收了獲，必定會感到十分的知足，而非是一般滿

足，在人生的路上，我們會遇到許多的歧路，靠自己去行，自己去抉擇，那時人生的必經路

程，朋友給予你支持、鼓勵，盼望你能照耀他們，這是友誼的力量、象徵。 

   



  小時候，因為父母的一句話，就得改變所有的決定，父母的一句話不得不遵守，那是為

了安全，小小年紀不懂事的我們的確需要人來導引自己的去向。現在長大了，我們擁有自己

的意志、夢想，擁有能自己去追逐夢想的能力，不需要父母的導引，不是不聽，而是聽取他

們的意見，但是並不一定要採取，僅供參考，這是明智的人，愚昧的去盲從，那是無知。在

一個陌生的環境裡，我們不懂的事情太多太多，不明白去向，顯得容易迷失方向，不知道該

如何面對，朋友能再背後推你一把，給予你力量、知識，但你還是得靠自己的力量爬起，他

們給予的力量只是一小部份，最終的你還是得靠自己，路要自己走，不能總是倚靠他人的幫

助。每段夢想的啟程，總是會有許多的羈絆，是好是壞都得靠自己去判斷，不是每個人都是

好的，更不是每個朋友都能給你幫助，人是互相的，只要你對他好，對方雖然不一定會以禮

相待，不過給對方的印象一定是好的。 

   

  電視常常這麼演，在每段感情的背後，總會有許多的插曲， 接受與不接受決定權在於自

己，在每件事情的背後總會有許多的原因，做與不做也在於自己，想要表達的都只有一個，

決定權都在於自己手上。未來的路途都得自己走，也是屬於自己的路，沒人想要走在不屬於

自己開創出來的馬路上，用自己的雙手打拼出來的天空，肯定更加的蔚藍，寬闊，雙手能做

的許多的不可能，友情的雙手能將你往上推，但最後一定是由自己的雙手將星星拿下，那是

屬於自己的命運，命運要靠自己決定，靠自己去完成每件屬於自己的生活。 

   

  自己的雙手，掌握自己得命運，水電工憑著自己的雙手打拼出自己的天下，穩固生活，

律師靠著自己的知識，為別人辯解，來養家糊口。每個人都有不同的工作，不倚靠別人，都

是靠自己的本能、知識去盡全力為了自己未來的生活而打拼，都明白要腳踏實地，才能擁有

美好的人生，充實自己，而不是想偷雞摸狗，命運，掌握在自己手裡。 

 

四、討論議題：  

 

命運，在你的生活誰最重要？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


