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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介: 

  

  這本書有一個故事,主題當然是以『咖啡,女孩,與為什麼取名叫六弄咖啡館』書中有幾位人

物,開咖啡店的(阿智)與老闆娘(蔡心怡),和取名六弄。 

 

  咖啡館的關閔綠,為什麼要把店名取叫六弄呢? 其實它並不是開在某巷六弄裡,而是因為關

閔綠人生中的六大事件,而這六弄怎麼來呢?第一弄:生在一個與一般人不同的家庭;第二弄:

愛上了李心蕊;第三弄:注定般的三百六十里;第四弄:失去了李心蕊;第五弄:母親的逝去;第

六弄:關閔綠結束了生命。 

 

  為什麼是咖啡店呢?因為李心蕊曾經說過:如果能擁有一間咖啡店,那有多好?,於是阿智用

了關閔綠的想法,並且用了關閔綠的名子,開了這間咖啡店,所以這就是六弄咖啡館名子的由

來,雖然這只是小說但是訴說了如何煮咖啡,如何追女人以及一些喜、怒、哀、樂、等等的事

情。 

 

二、內容摘錄: 

 

  杯盤上面有一片樹葉,但不是真的樹葉,那片樹葉是紫色的,但好像拋了些金色的亮粉在上

面,再仔細一看,那樹葉像是被織進盤子裡一樣,一條條細細的線交叉結織成一片樹葉,那些線

上面有著一片片非常細小的金色亮片,在仔細看了看杯子,杯子上面則是一朵白花,感覺一樣

像是被織進去的,把杯子稍微旋轉一下,那朵白花的莖部就會跟杯子上葉子連結。(P.22) 

 

  因為這段過程中的每一秒,就像千年的等待一樣。(P.53) 

 

  希望,我永遠都不會在你的生命中缺席。(P.76) 

 

  心裡的煙火秀,為何不那麼絢爛奪目。(P.99) 



 

三、我的觀點: 

 

「總覺得身體不是很舒服」這種時候,該怎麼辦呢?馬上吃藥的人要特別小心了,在身體不

舒服時後試圖依賴藥物的人,健康長壽的可能性就非常低。原因其實很簡單,因為藥物不但有

損你的健康,更不會增加你的健康,也就是說不依賴藥物的身體等於不需要藥物的身體,才是

讓身體健康成真的重點。何謂不需要藥物的身體?就是所謂的免疫力(自我自癒力)強的身體。

 

故事中某個女生每天上班,下班的這種生活規律,某天這女生下了班,繞了些路才能回到

家,但是在某個地方女生停了下來,因為在路旁有隻可愛的貓,把這女生吸引了過去,女生這時

才發現原來是間咖啡店,好奇之下走進了這間咖啡店,聽到了【歡迎光臨】的聲音,可是聲音卻

是從他的背面傳來的,正常來說店家都會在客人面前或旁邊來招呼客人,可這間店就不一樣

了,而這間店的老闆呢?就自顧自的與客人聊天也泡了杯黑咖啡給她，當老闆在煮咖啡的同時

這女生好奇了起來。 

 

因為老闆等水煮開後再放一支長相奇特的玻璃杯，那杯子上粗下細，粗的部份很胖，大

概比細的部份胖了五到六倍，粗的部份放了磨好的咖啡粉，細的部份像根管子，用來連接下

方盛著開  水的圓形玻璃壺，細管子插上圓形壺後約莫過了兩三秒鐘，下方的水開始順著細

管子往上流，於是在上方胖杯子裡的咖啡粉被頂了上去，然後他拿一根像槳的東西，再胖杯

子裡前後旋轉著，女生就問說這根管子是什麼?老闆就回她這是虹吸壺，虹吸壺的原理呢?因

為壓力不同，造成液體流動的現象，當兩端高度不同水會自水面較高的一端，自動流向水面

較低的水瓶，這種現象叫虹吸現象，在虹吸壺下方裝水，而上方沒有水，經過加熱產生壓力

差，下方的水就會往上面跑，把咖啡粉煮成咖啡，然後老闆與她分享了這間店的由來。 

 

  一開始有兩位男生彼此都是認識很久且個性，興趣，幾乎都一模一樣，一起上小學，中學，

高中，也一起追女孩子，一起玩，這兩兄弟的名子分別為(阿智及閔綠)，到了高中時期他們

兩人也認識了兩姐妹(心蕊和心怡)當然這兩姐妹平時感情也相當的郝兩兄弟各別喜歡上了這

兩個女生，進而交往，在要考大學聯考前李心蕊曾問閔綠;如果沒有考上同一間大學，如果雙

方都遠了該怎麼辦?結果心蕊考上了北部的大學，閔綠考上了南部大學，而阿智 則考上了中

部大學，心怡則上東部的大學，所以四個人變成了北中南部了，彼此都遠了，當然閔綠及心

蕊的距離變成了三百六十哩，在這麼遠的距離果 然是澆息愛情的第一桶冷水，然而久了後分

手了，閔綠的母親也在他們分手前逝去了。 

 

在這麼短的時間閔綠受到了很大的打擊，阿智也常常陪著閔綠，希望閔綠可以度過這些

不愉快，但是閔綠還是度不過，所以決定結束了自己的生命，然而這間咖啡店當然是由阿智

來開囉!看完了這本書之後，我有幾個感想，第一:我希望自己也能開一家咖啡店，然後由我

自己與客人互動，當然我的態度非常重要，希望來過這裡的客人都還會有想回來的 FU~~而且

要讓他們感覺到這是一個溫暖，可以放鬆的地方，第二:我在想為什麼有些人可以輕易的放棄

他的生命?生命是如何來的?是上天給了我們機會可以來到這個世界可是為什麼是自己決定放

棄了這難得的人生?其實我們真的要好好珍惜我們的生命，也要珍惜事、物、而且要活的有目

標，這才是我覺得人生該活的目的。 



 

四、討論議題:  

 

未完成的戀情，用咖啡來比喻是否最貼切? 

 

距離是否決定了感情的結局? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


