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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

 

  人生就像是場馬拉松，有人跑了很久連一聲累也不喊，有人卻整路喊累，直到終點才肯

停口。無知的人不懂得放下，只懂得佔有，就像是家中買了新電腦，卻不肯分給弟妹遊戲。

在每段事情的瓶頸時，其實學會放下，才是旅程的結束，更是一段事情的起承轉合，放下，

才是幸福的源頭。 

 

二、內容摘錄： 

 

  人，其實才是幸福的尺度，但幸福與否，需要智慧。p.011 

   

  人的富足與否，不在外表的光鮮亮麗，要以他能放下的事情多寡來衡量。p.012 

   

  你只要活著，智慧便永遠伴隨著你。p.015 

   

  敏銳而不寬宏的心靈，只會執著於每一點，卻毫無進展。P.166 

 

三、我的觀點：  

 

    《我們都忘了 放下也是一種選擇》，顧名思義內容寫著學會放下對自己才是幸福的一種

選擇。看完內容，總會回想以前的年幼無知，小的時候常常跟弟妹們搶奪玩具，因而吵得大

人們心煩氣躁，下一秒便被罵得哭哭啼啼的。等到上了國小，漸漸懂事了，開始明白什麼是

禮讓，懂得對弟妹要禮讓，對執著的事物要學會放下，也許是明白有失必有得的道理吧，讓

我不會再去那麼執著。 

 

  為什麼執著？因為我們不想失去，害怕失去後便一無所有，讓所有人都不想放下那眼前

的事物，想的太多便太熟慮，想的太少便太簡略，對於眼前的事物我們不明白能掌握的多少，



但卻能掌握現在已擁有的。每個人都應該堅持走他為自己開闢的道路，不被權威所嚇倒，不

受多數人的觀點所牽制。 

 

  常聽到人說失敗為成功之母，從小就被呵護著，不曾在外體驗過風風雨雨，也沒有面臨

過什麼大風大浪的人，不懂的體會什麼是辛勞，更不會懂珍惜。曾在電視上看過許多的例子

，許多出生於富貴人家的子弟，常常因為沒體驗過苦難，因而產生霸道的情緒，對許多的事

物太過堅持，使得許多的人對他們產生反感，仔細想想，在旁的孩子們，都曾體會過什麼是

辛苦，所以懂得珍惜，懂得放手。懂的放手，能在逆境中生存，不管身在富貴人家亦是貧窮

人家，不在乎外表的光鮮亮麗，認真的活在當下，你會發現，幸福，其實一直存在你身旁，

你不用去刻意去追求，因為它會一直跟著你。 

 

  我曾看過一部電影，主角身在貧窮的家庭，經濟並不富裕，勉強能渡過三餐，有一日，

主角的妹妹上學看著別人穿著新鞋子，投以羨慕的眼神，主角看到了便下定決心要為妹妹賺

取一雙新鞋，因緣際會下，學校舉辦的越野比賽第二名獎品即是新鞋一雙，主角參予比賽，

並盡力的奔跑著，內心的念頭只有為妹妹取得新鞋的念頭，一路狂奔，即使在途中跌倒了，

也還是繼續爬起來，奮力的向前跑，到了終點才發現自己奪得了第一名，上台領獎時，主角

雙眼落淚，眾人以為是主角太過感動，不過沒有人知道它是感動還是傷心。要是你，認為主

角當時的心情如何？在每個不同的家庭裡懂得知足的人很多，但為人付出的心卻是很少，真

心為人付出，自己所得到的其實比付出的還要多，得到的是一顆滿足的心，滿足的心代表著

幸福的開端。 

 

  我們是否學會了放下自己所堅持的人事物，拿堅持的自己與未放下的自己相比，實在的

改變了很多，改變了的你，世界酌實也為了你而改變。當你想改變全世界時，請想想也許我

們都忘了，放下也是一種選擇。 

 

四、討論議題：  

 

人生中，你曾放不下過什麼事？想挽回過嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


