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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

  這本書是由 Selina 的丈夫在與 Selina 結婚前所寫的，在說 S.H.E 中的 Selina 她被火紋

身 90 天後的經歷。Selina 每天有多痛苦、有多驚險、有多堅強，而她丈夫有多麼的不捨，

也多麼的堅強。被火紋身後的醫治是個非常大的考驗，Selina 有多麼堅強，而她丈夫與雙親

如何陪她渡過這一切。 

                         

二、內容摘錄： 

 

  要感謝的人太多，那我們就謝天吧！（p.03） 

 

  只有卑微的祈求上天，賜給她毅力，面對往後的人生。（p.05） 

 

  「內在美可以超越外在缺憾」、「哭完要擦人生很妙，我們只能把握當下。（p.105）乾眼

淚繼續努力」、「人生只能樂觀面對一切，不管有沒有道理」（p.13） 

 

  任何時候都要充滿信心！（p.73） 

 

  會有很多痛苦檔在前面，再怎麼樣都要跨過去，該來的總是會來，永遠不知道明天會來

的是什麼。（p.111） 

 

  現實社會中，造成損害的人常常是可以繼續過的很好的，我還覺得有時候好人也不一定

會有好報，世間沒有絕對的公平與正義。（p.124） 

 

  人生就是這樣，意外來時沒有理由、沒有遇警的。（p.125） 

 

  人生中有很多不好的回憶，失敗、挫折、痛苦，這些回憶可能忘不掉，會跟著妳我一輩

子，可是，時間會治癒一切的。（p.127） 

 

三、我的觀點：  



 

  看了這本書我感覺很難過也很開心，怎麼說呢？難過是因為 Selina 她被燒傷時在醫院過

得有多痛苦，而且全身都被植皮，皮膚變得不好看；開心的是，她雖然很痛苦，但她都渡過

這一切而且回到電視上了。 

  

  想想以前，在我還小時因為自己愛玩，所以去開熱水器，結果害得自己燙傷。那時我已

經整個痛到只能哀嚎大哭，什麼都不會做，還好那時只有痛一陣子。但 Selina 她是痛了好久

好久，還有未來的復健歷程，是多麼辛苦多麼難受。 

  

  Selina 她在醫院的生活根本是生不如死，每天都痛到不能睡，加上因為一直發燒所以她

很奇怪的一發燒就睡著，一退燒就醒，，跟本過著半夢半醒的生活，那種生活很痛苦，跟本

無法想像她是如何渡過的。 

 

  她的生活有多痛苦？在一開始燒傷時的那時不用說，一定很痛。再來，她在醫院的生活，

要植皮、換藥、上廁所，這些都讓她痛苦不堪，每一次換藥都一定要打麻醉藥，否則她會痛

苦到無法言喻，每一次換藥加上上廁所換床單都要一個小時以上。之後醫生跟他說要無麻醉

換藥這讓 Selina 更加的痛苦。因為她已經習慣麻醉換藥了，她每次換藥都一直痛哭，其實不

只她在哭，她的丈夫也是哭，因為看 Selina 這樣她很不捨很心疼，她的丈夫真的很好，她一

路一直陪著 Selina 陪她渡過這一切，這條路有多辛苦多長根本沒人知道，而他卻一路的陪著

她、鼓勵她。 

 

  中間一度沒有頭皮可以割來植皮，所以醫生給她插入鼻腸管，讓營養吸收的快點，雖然

後來拔掉了，但過了一陣子她又被插入了鼻胃管，書上說那感覺很可怕，畢竟是管子直接從

鼻子通到腸子及胃嘛，當然不好受。我想如果是我，我一定撐不過去的。我不能忍受這種痛

苦，怎麼說呢？我連被熱水燙到都受不了了，更何況是被火燒到。 

 

  其實，Selina 很膽小、愛美、愛哭、怕痛又樂觀，但上蒼特別選擇了她讓她受驚嚇逼她

展現「勇敢」，奪去她部分的外表讓她展現「內在美可以超越外在缺憾」，知道她愛哭，讓她

展現「哭完要擦乾眼淚繼續努力」，再讓她展現「肉體劇痛與不適是可以熬過的」，以及「人

生只能樂觀面對一切，不管有沒有道理」。這些話都是由 Selina 的丈夫阿中所說的。看了這

些頓時領悟了許多，不管遇到多大的難關只要樂觀面對以及努力就可以成功。 

 

  人生真的一路走來不容易常常會有挫折、意外，這些事情沒有人知道什麼時候會發生，

所以要珍惜現在所擁有的。挫折，給人很大的打擊沒錯，但為甚麼有些人卻可以解決那些挫

折、打擊呢？因為，他努力過。意外，更不用說了，Selina 就是個很好的例子，那意外來了

又急又令人無言，但她的努力大家都看在眼裡。跌到谷底就要起飛，逼到死角就會爆發；沒

有壓力不會進步，沒有刺激不會創新；流汗之後必有笑容，流淚之後必會成長。 

 

四、討論議題：  

 

  每個人都該忘記過去，樂觀面對一切？ 

 

 

 

 

 


