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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

 

    這本書在介紹處於美國一個體內存活著 24 個不同個性、智商、年紀的多重人格重犯，是

一個真實故事，從其中體內人格《阿達娜》被警察抓到後，警察審問的一字一句以及自己犯

下的罪刑都沒有印象，原因是因為不同時間會出現不一樣的人格，當下體內又交換另外一個

人格。體內人格當中知道比利從出生到最後身分的人就是《老師》，他並開始說明比利從小被

繼父性虐待導致現在所分裂成的 24 種人格，而院方也在幫忙找回完整的比利。 

 

二、內容摘錄： 

 

  記住，只要活著就會得勝。如果你死了，虐待你的人便將獲得最後的勝利，你則是失敗

的一方。」（p.152） 

 

三、我的觀點： 

 

  我覺得 24 個比利這本書裡面給人的啟示還蠻大的，我想說的是即便是受到了傷害，不管

是長時間或者是短時間，都應該要勇敢地訴說出來，當你一直遭受那樣的虐待的時候，就很

可能會跟比利一樣，由於時間與精神上的壓力分裂成多重人格。 

 

  當一個人體內存活著 24 個不同人格，不同的個性、年紀、智商……等等的這些，其實他

好難以想像！畢竟沒有親身遇過這種事情，也沒看過真實案例發生在周遭，透過這本書才瞭

解因為體內人格交換，對於自己做過的事情而完全沒有印象的時候，頗令人難過的，畢竟不

是自己做過的事情，然而所有的後果要由比利這個真實人格去承擔受罪。 

 

  24 個人格裡面每個人擅長的東西都不相同，而每個人一定會有自己擅長的技能，至於比

利會一直無法擁有自己的身體是因為他遭受到控制，每當他要醒來就會自殺，所以只能長時

間睡眠，而無法醒來而早點接受治療，只能讓身體由多重人格控制。 

 

  當下在閱讀這本書時，其實我一直以為他會被判刑的，但看到最後竟是無罪釋放！不過

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%A4%A6%A5%A7%BA%B8%A1D%B3%CD%B4%B5%2F%B5%DB&f=author�
http://www.books.com.tw/exep/pub_book.php?pubid=wisdom�


我想也是，雖然體內的人格只要會合起來就是《比利》，但對於自己做過的事情由人格交替這

種事情發生，根本不知道是誰做的，怎麼判刑呢？ 

 

   其實在看這本書當中我甚至有想過，如果這種事發生在我身上，我要怎麼去面對？每當

自己想醒來的時候，就會強迫性的睡眠，根本無法擁有自己的身體，畢竟每個人都不一樣，

有聰明的、有善於交際的等等，然後各個來自不同的國家，體內存活著不相同的人格對我來

說也許還蠻酷的，不過也有好有壞，因為要去承受那些不好的事物，是很難受的。 

 

  長時間受虐之下而分裂成的人格，也許是逃避而無法獲得真正完整的治療，而讓體內的

多重人格去主導《比利》的身體，不管好的、壞的，完全無法阻止，體內的他們都有自己想

做的事情，藉著人格交換就能逃避自己所犯下的錯誤。 

 

  受虐這種事情會很難啟齒，我想是因為現代社會其實有很好的保護措施，不管受到什麼

樣的虐待及霸凌，都有良好而暢通的管道去解決甚至輔導，但可能因為受虐兒在當中受到威

脅或產生恐懼而逃避去面對治療，一開始書中就有提到「獻給全世界的受虐兒尤其是那些還

未發現的」，從這句話開始，閱讀這本書在訴說比利是因為遭受性虐待而分裂成多重人格的。

 

  我喜歡這本書，它帶給人的相關知識很多，我想鼓勵那些受到虐待而還沒有勇氣訴說出

來，無法得到完善治療的那些人，希望他們能夠早點走出自己的陰霾，就算那些不好的事情

已經發生了，但生命是父母給的，別逃避，也許面對之後你會發現事情沒有那麼糟糕，更不

要輕易結束自己的生命，當你勇敢的去面對，那就得勝了。 

 

四、討論議題： 

 

如果你一個人體內存活著 24 個不同的人格，怎麼辦 ? 

 

每個人的體內，真的都只有一個完整而健全的人格嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


