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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介： 

 

    本書介紹有關於一位人格分裂的人叫做威廉‧密里根（比利），他犯下了強暴及搶劫的重

罪，但是他對自己所犯下的罪卻毫無印象。因為他的體內存在著 24 種不同的人格，這 24 個

人格偷取了比利的時間。分成好的人格與惹人厭的人格，比利是所有人格最初的核心，也就

是正體。這些人格不只在性格上會有所不同，連性別、年齡也有所差異。 

 

二、內容摘錄： 

 

每次當你不知如何保護自己時，你的另外一面就想出方法，避免讓你受到傷害。〈p.135〉

 

  我們必須在我們所能控制的範圍內做該做的事。我們必須維持家庭的穩定，並且防止混

亂時期出現。〈p.304〉 

 

  家庭中的每一位成員，都必須努力達成自已設定的目標，同時還必須不斷進修。不出現

時，他們仍然必須不斷思考，一旦出現了，要盡量利用機會去練習。〈p.305〉 

 

三、我的觀點 

 

  威廉‧密里根（比利），真是一號神奇人物，令我感到不可思議，讓人無法不相信，他真

的患有人格分裂的奇異症狀。有人說那是他為了脫離他所犯下的罪刑而假裝演出來的，但與

他有過接觸的人都知道，那不是偽裝的，每當他變成另一個人和前一刻有很大的差異。包括

講話的語氣和語調、神情、個性，那根本不是同一個人。 

 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%A4%A6%A5%A7%BA%B8%A1E%B3%CD%B4%B5%2F%B5%DB&f=author�


他因為犯下了搶劫和強暴的事件，被警方盯上，也因此他的辯護律師在多次的對談中發

現到他患有人格分裂的症狀。也證明這些事情不是“真正的”比利做的。因此也決心幫助比

利，從那時開始，比利的人生有了大轉變，只能說，比利的人生算是不幸中的大幸，小時候

遭受到不好的待遇和環境的影響導致他的心理產生變化，因此人格分裂的情況越來越嚴重。

到現在，終於有人發現他需要幫助，在這件案子中，辯護律師收集各種資料，甚至聯合博士、

醫師們一起協助比利，證明他因人格分裂而無法判斷他自己所犯下的罪刑。在審判的過程中，

比利原本是絕望的，但經由身旁的人開導、鼓勵後他變得有信心了，官司也順利地獲判無罪。

由此可知，身旁若有關心你的人，若沒放棄你，你還是有機會，可以重新開始，而不是一昧

的逃避、絕望，好好的面對，一點一滴的改善，慢慢累積，奇蹟會出現的。 

 

比利因為小時候的生長環境複雜，父親過世後母親與別的男人再婚，繼父對他使用暴力，

而導致他無法承受照成人格分裂。而這些人格是來保護比利的，為了不讓比利做出傻事，而

讓他沉睡，他體內的人格其中有兩位控制著所有人，也分別讓其他人格接受不同的訓練，每

個人格都有每個人格該做的事。這樣的分配讓每個人都有一技之長，在需要的時候可以互相

幫助，乍看之下好像很不錯，但一個人會這麼多事，有時會導致整件事情搞砸、內部慌亂。

而在這 24 個人格中，每個人格容易失去自我的時間，稱為混亂時期，有些人的時間會被竊取，

根本不清楚發生什麼事，導致整個內部的人無法好好的生活，這樣的生活感覺好累，一個不

小心就會變成另外一個人，根本無法控制。 

 

治療過程中，比利分裂的人格稍微有些已進行融合的階段，但一受到強大的刺激，又再

度分裂了，而其中也發現到，有一位神秘的人格叫做老師，他擁有所有人格的技能，也可說

他是完整的比利。老師提供了很多有關比利小時候的經歷，讓我們清楚了解。環境真的對人

們有很大的影響，我覺得能夠安安穩穩的成長，沒有榮華富貴也無所謂，重要的是，我們要

活得開心，認真充實的過每一天、增進自己的知識，而不是整天無所事事，什麼都不肯去嘗

試，每個人活著都是具有意義的，不要再浪費自己的時間，不要以為他還很長，未來會發生

什麼事情都還是個未知數。 

 

四、討論議題： 

 

要如何將已分裂的人格完整的融合，不讓他再度分裂？ 

 

    怎麼讓自己不同的面貌，能有完整而和諧的結合呢？ 

 

 

 

 

 

 


