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心 得 報 告 內 容  

一、圖書作者與內容簡介：  

 

    本書介紹有關於我們在過去的那些年之間，我們在成長的過程中，做了些什麼幼稚的行

為，時間終究會使人成長；我們都不再是孩子了…… 

 

時間從來就不會停下來，在過去的那些年，有笑過、哭過、痛過，我們用心的去感受一

切，那些關於我們成長的點點滴滴；多年以後，回味著過去，究竟我們在過去的那些年，得

到了什麼？失去了什麼？擁有了什麼？在未來，我們會找到答案嗎？           

 

二、內容摘錄：  

 

然後像是生命突然間給我們下了一個魔法一樣，「我們都己經不再是孩子了」這句話像

是一顆種子，在我們心裡面的某個角落著土，然後慢慢地發芽，從即將面臨高中聯考的那一

年夏天開始，慢慢地長成一棵大樹。〈p.25〉 

 

  因為我們真的覺得，倒下的不是那個老大，而是我們的青春。〈p.45〉 

 

  人必須在承認自己是個傻瓜的時候，才會發現，原來自己在愛情裡被徹底地當成傻瓜了。

〈p.193〉 

 

    時間洪流滾滾，帶著世上的所有往前漂流，就連地球也一樣，隨著洪流漸漸老去，更何

況我們。〈p.233〉 

 

三、我的觀點：  



    回想著過去，種種的回憶片段一一的出現在眼前，就好像一部電影一樣，但裡頭的主角

不是別人，而是我自己，一想到過去，心中的情緒就好像海浪般一樣的漣漪。 

 

國小六年級，和自己的好朋友吵了一架後，即使表面上原諒了對方，但其實我們都知道，

從前的友誼，已經回不去了......現在回想起來，那場架不但很愚蠢，也因為那愚蠢的架，

讓我們失去了一段友誼。 

 

國中三年，大概是我人生中最快樂的時候，在這三年裡，我擁有了我的好朋友，無論哭

過笑過痛過瘋狂過，都有好朋友陪我一起度過。就好像書中的主角一樣，無論有甚麼事都有

好朋友陪著你一起走過、一起去面對。但快樂的時光，終究有結束的一天，國中畢業後，我

們各奔東西，即使我們各讀不同的學校與科系，但我們的心是一起的。 

 

上了高中之後，我過得不像從前一樣快樂，或許是因為我太依賴她們了，高中的一切，

沒有他們陪我一起走過，一起面對，讓原本無趣的高中生活，對我來說變得好沉重。我就像

書中的陸子謙一樣，太依賴朋友，除了朋友以外，好像沒有人懂得我；突然回想起國中生活，

因為有她們的陪伴，讓原本充滿無趣的國中生活，變得歡樂無比。 

 

看完整本書之後，感觸了蠻多，從這本書中，我回想到了過去的那些種種，有開心的，

也有難過的，但...現在我們都不再是孩子了，我們的人生還有很長，還有很多的考驗在等著

我們，即使有朋友們陪你去面對，就算它很困難，終究只有自己能去完成它；在人生中，我

們有家人、朋友，甚至有陌生人，但他們都只能助你一臂之力，能改變人生，只有自己能做

到；或許現在我們不太明白，但未來一到，我們就會了解這個道理，「不只是時間會使人成

長，愛情也是。」這句話讓我感觸很多，即使我沒有戀愛過，但人總是把愛情說的很美，一

但戀情結束了，就好像失去了全部，或許一次失敗的戀情，能使我們成長了許多，或許我不

了解這種感覺，但我們都應該要成熟點，因為......「我們已經不再是孩子了」。 

 

韶光易逝，或許現在回想著過去，有時對當時所做的一切感到後悔，但如果當時我們做了

不同的決定，那麼現在的我們，又會有甚麼樣的改變呢？無論我們做了什麼樣的選擇，都是

我們自己選的，是好或是壞，只有自己承受過了，才會知道那是甚麼樣的感覺。 

 

總而言之，我還蠻推薦亣家去看「流轉之年」，因為看完之後，在去回想著過去，或許又

會有不一樣的感覺，是會感到後悔，還是欣慰，又或者是感到悲傷；無論我們的過去是好還

是壞，但對未來的人生，我們都有所了領悟。 

 

光陰似箭，無論過去的想法對現在有什麼樣的變化，只要我們現在做好計畫，為未來鋪路，

那麼以後我們再次回想著過去，是不是又會有不一樣的情緒和想法呢？未來一到，我們就知

道答案了吧。所以現在我們要去珍惜時間，珍惜我們身邊的家人、朋友，不要等盪失去了才



感到後悔。 

 

無論我們經過了多少個「流」和「轉」，我們都要好好的珍惜，因為，時間從來就不會停

下來的。 

 

四、討論議題：  

 

如果時間能使人成長，那麼等待能使人成長嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


