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心  得  報  告  內  容 

  請先閉上眼睛，想像自己沒有左腳會有什麼影響？也許還好!如果也沒有右腳呢?再加上

沒有左手？這下可糟了!再追加一下，連右手也失去呢? 

 

  如書本上面所說，沒有一本書比力克的故事更能帶給人希望!因為我們不像他那樣，經

歷過這麼多的痛苦，所以，他真的是最有資格分享生命故事的人。 

 

  因此，覺得自己能力不足時，力克說:請相信那些願意助你一臂之力，以及能夠指引你

的人；如果覺得自己正面對人生急劇的變化時，力克說:在掌控不想或突然發生變化時，第

一步就是要保持警覺，迅速認知自己即將進入一個新階段，無論是好是壞，察覺到就可以減

輕壓力；當覺得自己已經精疲力竭無計可施，打算放棄夢想時，力克說:請告訴自己再多撐

一天、一個禮拜、一個月，再多撐一年吧!你會發現，拒絕退場的結果令人驚訝！只有拒絕

再試一次的人才會被打敗；當自己心裡憂傷時，力克說:在悲慟的另一邊，將有一條不同的

出路，那會讓我們更堅強、更堅定，讓我們找到自己想要的人生。所以儘管我們無法決定自

己人生的長度，但絕對可以改變人生的寬度，這正是所謂的『態度決定高度』!力克還說，

一般『人們總是認為，身體有嚴重缺陷的人會活得沒什麼生趣，甚至會易怒、退縮。但是，

當大家發現我竟然過著大膽且充實的生活時，難免感到意外。我，就是喜歡讓人吃驚。』這

是力克所說的話。 

 

  就算一生下來就沒有四肢，是個別人看來非常不完美的人，但力克卻沒有因為這樣的缺

陷而受限制，反而喜歡接納自己本來的樣子。他積極地去開拓自己的人生，把自己的人生活

得多采多姿，連旁人都覺得不可思議、嘖嘖稱奇。 

 

  透過他的故事，可以激發我們的潛能，了解自己並沒有缺陷，只是被自己軟弱的心給擊

倒。其實每個人所經歷的苦難，上天也都提供相對的機會。在我們從探索人生的種種經歷之

後，更確立自己人生的目標，鬥志也更堅強。所以，對生命中的一切挑戰不要設限，因為這

些經歷將會讓我們更明白，自己真正應該成為怎麼樣的一個人! 

 

 

 


