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心  得  報  告  內  容 

  每個人都有不完美的地方，但是我們要相信自己，只要你願意步步為營，你一定能做得

更好；凡事不要跟別人比較，也不要追隨別人的想法過生活，畢竟誰也不能陪你一輩子，誰

也不能決定你的人生，除非你自己願意讓他來左右擺佈你的想法。所以，我們要先學會愛自

己相信自己，事情一定會做得越來越好。 

 

  沒有什麼事情渡不過，因為隨著時間過去，事情終會結束。但是，我們往往輸在自己的

無法堅持或沒有自信或坐以待斃。當看到別人身上的美好特質，就自慚形穢，以為自己沒有

或不如。其實你自己也擁有，只是沒有去發掘、去連結、去開發，活出這些美好的特質，便

完全否決自己。所以，不要只一味羨慕別人，把眼光盯死別人身上，俗話說：「天生我材必有

用」，每個人都有自己擅長之處，只要你把眼光放回到自己身上，掃描自己內外，相信你會發

現自己的與眾不同，找到自己未來的一條路。 

 

  我們常常被自己的念頭所困，它就像一道無形的枷鎖捆住自己的手腳，讓自己動彈不得。

當你一直執意它是一個想法時，你就被它困住了，你很痛苦；當你拋開這個念頭時，你獲得

解脫。那麼，是誰的問題呢？不就是被困於「你自己」的執意嗎？ 其實，碰到不喜歡的事情

時，我們也不能不「執意」它，因為不是當它不存在，它就會自己解決，我們還是要面對它、

接受它、處理它，然後才能放下它。所以，順其自然接受它的存在吧，，不必再問「為什麼」

這種蠢問題！ 

 

  這本書是作者記錄自己一路走來的軌跡，她說人生都會有高峰，也會有盪到谷底的時候。

但心中的真實感受卻是：表面上的功成名就怎樣都換不來快樂。我很認同她的看法。 

 

  事實上，每個人都不完美，所以一定要試著接納自己，相信自己是世上獨一無二的。想

想：如果世界上的人都一樣完美的話，那一點獨特性也沒有。人生還有趣嗎？我們最終要面

對自己心裡那些陰暗角落，敞開心胸去接受它吧！命運是掌握在自己手上的，沒有人能夠幫

你決定一切。 

 

 

 


