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心  得  報  告  內  容 

    扭轉奇蹟是一部我覺得很棒的電影，因為這部電影它在探討人生有很多選擇，選了其中

一個選擇你就會得到甚麼而失去甚麼。我覺得這是我們大家都會面臨到的問題，現在我要來

描述一下這本書的內容。 

 

    書中的男主角傑克坎柏與女主角凱特雷諾十三年前大學時，他們還是男女朋友。後來傑

克為了自己的前途，決定拋下凱特，到倫敦開始漫長的實習。上機時，凱特還一直試圖說服

傑克，說她覺得這是個不好的預兆，但傑克還是很堅持，終究無法留下他。 

 

    十三年後，傑克成為了一間金融公司的總裁，住在曼哈頓的高級公寓裡，開著法拉利跑

車，每天吃豪華的法國料理,過著要甚麼有甚麼的生活。他的專業心很強，就連在聖誕夜裡

都在處理一項很大的併購案。 

 

在一個聖誕夜結束後的深夜裡，傑克在到附近商店買蛋酒,碰到名叫蓋許的年輕黑人走

進商店要兌換手中能兌換兩百三十八元現金的彩券,但店員拒絕了他，因為那張彩券是被塗

改過的，蓋許很生氣，他拿出手槍威脅店員。這時傑克走向蓋許，原來傑克要跟他買那張手

上的彩券，傑克對他說：「我是跟你談生意。我用兩百元跟你買彩券，去找個不找死的店員

兌獎。我只是讓自己輕鬆賺到三十八元。我說過了,只是談個生意。」傑克之後又對著蓋許

說：「 我不是說你不用努力工作，沒有努力做一些誠實的工作，就可以很好命。而且你可能

還需要吃點藥。」 然後蓋許對傑克說:「知道嗎？我一定會很享受這件事情。傑克,你只要

記著這句話是你說的,好嗎?這是你自找的,聖誕快樂!」 

 

  故事從這裡開始出現扭轉奇蹟，之後傑克經歷了一場角色混亂、互換，甚至和凱特有一

場歷經十三年美滿婚姻和兩個孩子的經歷，過程中有和傑克互換生活的蓋許、原金融公司的

老闆、同事等人，傑克就像一個透明人一樣，穿梭在現實與幻境中，他享受到當年毅然決然

轉身離去錯失的家庭生活，最後現實中凱特正像他當年拂袖離去的情境，準備到巴黎去就

職，讓他感受當年凱特的痛心，然後他請她別像他當年一樣，錯失相愛的機會。 

  

 這本書讓人看了會上癮,我覺得它描述的不是愛情而是比愛情還會重要的人生抉擇，例如

虛幻情境中蓋許對他說：須臾一瞥的定義本來就不是永久的事情。足以令人深思的一句話

。十三年前的男主角一心想要過有錢人的生活,然而一次因緣際會讓他體驗了另一個單純的



家庭生活,最後才發現，原來他想要的不是物質生活,而是想要擁有老婆小孩陪在身邊的這種

用金錢也買不到的溫馨生活,這讓他整個恍然大悟,拜託女主角不要離開美國，不要再讓悲劇

重蹈覆轍。 

 

    這本書給了我一個啟發,那就是魚與熊掌不能兼得,當選擇了另一個好處時就一定會失

去某些東西，所以要人不要被眼前一時的利益所佔據而拋棄生命中最重要的家人。我衷心期

盼每個人都能好好陪在家人身邊,而不是把事業放在第一而忽略了家人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




