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心  得  報  告  內  容 

  五體不滿足這本書對我的價值觀影響極大，以前在路上碰到殘障者我都會懷著不好的眼

神多看他們一眼，但現在回想起來，我還真的是太過分了，竟然不顧他們的感受，反而還對

他們沒有好感，當時的我，真的是太懵懂無知了。 

 

正因為這樣，我更想對全天下的殘障者說即使身體殘障，但還是能活的有意義，因為有

些正常人即使四肢健全，但有些年輕人卻不知死活的跑去飆車等等類似的事情太多了，身為

「一般人」，看見乙武的貢獻，我們都應該要好好反省。世界上，不可能有人和自己完全一

樣。既然是獨一無二的存在，每個人就應該珍惜自己，如果能肯定自己的存在價值，自然也

能肯定別人的「個人風格」，每個人都不應該浪費上天賜予的生命，也都應該好好發揮自己

的特質，抬頭挺胸驕傲的活下去。希望有朝一日，我也能對社會有所貢獻，成為一個不浪費

寶貴生命的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


