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心  得  報  告  內  容 

  看完本書後感觸很多。要放下自己不想放下的事，內心總是很矛盾猶豫不決。就像書中

說的「人生就像跑馬拉松，有人背了十公斤的糧食還擔心半路會餓死，有人卻帶著一瓶水就

出發，沒有罣礙，跑得自在，無知的人只知佔有，不懂放手…。」有時自己就像那無知的人，

不知道怎樣才能放下，只會在原地打轉著，重蹈覆轍讓自己很難過。自己當然知道有時要適

時選擇放下，不要堅持在無意義的事情上，但是真正面對時，選擇放下還是會很折騰。 

 

  從本書當中，我學到許多讓自己更快樂面對與讓心情更美麗的方法。書中用了很多小寓

言教我們如何適時放下，不要太執著。一直執著對事情無益，努力過了，放下也問心無愧了。

書中也寫到「放下」是每個陷入執著困境的人，最好的出路。因為在放下的瞬間，我們並沒

有失去什麼，反而是另一個釋下重負輕快美好的開始。 

 

  雖然要我現在完全做到，還有很大的進步空間，因為「放下」還是令人不捨。但是不放

下，會讓自己一直在原地打轉，所以，適時放下是最重要的了。但是，不管我們做什麼樣的

選擇，都必須為自己的選擇付出必要的代價，所以選擇時千萬要謹慎，有些事情是不容許重

新來過的；既然選擇「放下」了，就要努力讓新的開始更加美好。 

 

  要『放下』其實還是很難，只是選擇的當下，要思考放與不放之間，哪一個對自己比較

好？既然選擇了，就要自己承受後果。不過，我還是認為要適時地放下才有更美好的開始。

要記得：「放下」並沒有失去什麼，反而而是依個新的開始。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


