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心  得  報  告  內  容 

  「未來要靠你自己去開創!」這句話常常被引用來對畢業生、社會新鮮人和婚禮中的新

人說的。然而我們都知道,僅管有些人熱忱地擁抱生活並掌控未來,這麼美好的承諾卻無法兌

現在每個人的生活中。為什麼呢?是什麼造成這樣的不同? 

 

快樂、成功的人已學得如何活出他們現在最好的生活,他們充分運用了此時此刻,因此強

化了他們的未來。你也做得到,不論你此時在何處,或面對什麼樣的挑戰,你現在就能享受生

活! 

 

  許多人過著自我形象低落的生活,著重在負面的事情上,感覺比人差或不足,一直活在一

些使自己不快樂的事物中。而有些人則將快樂寄望於將來的日子。 
 

身心靈的豐盛、富足、成功,不僅是人人竭力追求的目標,深信更是上帝的期盼與應許。

對此,作者在本書中巨細靡遺地提供精闢獨到的見解及一針見血、具體可行的方法,藉著幽默

詼諧、深入淺出的分享及激勵,潛移默化地進行著思想、心靈的改造與更新,使你勝過生命中

可能會遇到的障礙,並在每一天經歷到驚喜快樂與滿足！ 

 

另一個幫助你當下就活出最好的生活,同時往上帝為你預備的美好未來邁進之關鍵,就

是學習克服生命中的失望與沮喪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


