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心  得  報  告  內  容 

  看完了這本書後，我深刻的感受到，很多事情都是你以為事情會是這樣的結束，但是,

其實它也是另一事情的開端，因為你會從過去成長，成長後的你是新的開始，將會為你新的

人事物，這是你所不知的，因為你所看見的只有現在，未來是不可知的。 

 

    心中留著憤怒，對人是有害處的，憤怒會侵蝕你的心，我們以為怨恨是武器，可是仇恨

卻像一把刀，對我們造成了傷害，其實是傷了自己。很多人對於自己失去的，會感到憤怒、

不公平；很多人不能原諒別人，所以為了讓自己好過，選擇了恨。但是其實對方並不會因為

你的恨而有所差別，而最痛苦的還是自己，唯有真正 的放下，讓自己更值得被愛，那才是

最好的報復。 

 

    書裡說：「有時你犧牲了某個東西，並不代表你真的失去它」。很多時候為了自己的理想，

必須犧牲，就像父母犧牲自己的時間加班工作，為了就是給孩子好的生活。所以，人就是這

樣，不要對於自己所付出的當成犧牲，付出看來是失去，但是其實獲得更多。 

 

   書中的主角死去，天堂的人卻告訴他：「自己的生命一直有別人的生命；別人的故事也有

自己的故事。」、「死亡不僅帶走了一個人，也是和另一個人擦肩而過。」老實說，我很害怕

死亡，害怕的原因是因為陷在自己能存在於這時空，但卻不知未來會在哪裡？但是擔心這麼

多好像也沒用，讓自己活得更有價值，比知道自己會在天堂或地獄來的有意義多 X了！ 

 

    在書底的兩句話，給我很大的啟發：「當你不在乎失去的時候，你才真正愛著」、「當你

完全付出自己，你才真正活著」。  

 

  蠻值得一看的好書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


