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心  得  報  告  內  容 

  一開始看這本書時，不懂為什麼老人要為了隻死掉的大魚去和鯊魚奮鬥。看到後來我才

知道,原來這本書要表達的是要展現一種奮鬥的人生觀，即使面對的是不能被征服的大自然

，但人們仍然可以得到精神上的勝利。 

 

    結果看起來是失敗的，但在奮鬥的過程中，我們可以看到一個人如何靠著意志力完成一

件事情。老漁夫，雖然老了，也沒有如他所願，但他還是堅持努力，而在失敗的風度上贏得

勝利。 

 

    他堅忍不拔的精神、看待失敗的態度，真的贏得勝利。這個例子，告訴我們不需要太過

在意結果以及能夠得到什麼,而是在過程中你學習到了什麼？如果換成別人的話，或許就沒

有那麼大的能耐了。 

 

    本書裡有提到一句話,那就是「人不是為失敗而生的,一個人可以被毀滅,但不能被打敗」

我覺得作者寫的這句話是這本書裡面最好的一句話了。人可以失敗，但不可以被擊敗，人生

中有些事情常常過程比結果更重要，過程可以自己掌控，結果常常受制於他人，但讓您刻骨

銘心的也常常是過程不是結果。雖然老人最後拖回的是骨頭，但是他沒有因此而落寞,表示

這樣的結果，並沒影響到他以這樣的信念過日子的本性。 

 

    所以我會努力學習這位老人的信念,每件事情不需要太過在意結局,有好多時候及事情

還是其中的過程才是最最最值得我們仿效學習的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


