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一●圖書作者與內容簡介： 

 

  這本書收集了很多成功的例子以及一些關於品德的經典小故事。 

 

  故事雖然樸實渺小，但卻充滿豐富內涵，讓讀者讀完之後能得到更多發人深省的道理還

有意味深長的啟發。故事雖然樸實渺小，但卻充滿豐富內涵，讓讀者讀完之後能得到更多發

人深省的道理還有意味深長的啟發。  

 

二●內容摘錄： 

助人就是助己，生存就是共存。〈p.071〉 

 

一個人心中結滿了仇恨或煩惱，就如同被囚禁在牢獄之中，不可能快樂地生活的。〈p.079〉 

 

在無人的地方更要自律守法，有這樣的品德，還怕一生無所成。〈p.204〉 

 

有時候，我們的壞念頭雖然在別人身上兌現了一部分，別人倒楣了，但是它們也同樣在

我們自己身上留下了難以消除的汙跡。〈p.219〉 

 

無論甚麼時候，甚麼情況下，我們每一個人都不應該絕望，放棄對命運的抗爭，或許奇

蹟馬上就會出現。〈p.233〉 

 

三●我的觀點： 

 

  「有怎樣的態度，就有怎樣的結果，有怎樣的結果，就有怎樣的人生。」 

這是我閱讀本書的結論，一個人的態度，可以改變人生的好壞，想要成功，就必須堅持，除

此之外，我也領悟到助人就是助己的道理。 

 

  有一則小故事令我印象深刻，有一人在沙漠中行走，途中遇到了暴風沙，一陣狂沙吹過

之後，他已經搞不清楚方向了，正當他快要撐不住的時候，看到遠處有一幢廢棄的房屋，進

到裡頭，發現有一個完好的抽水機，但旁邊有一條標示「你必須用水灌入抽水機，才能引水。

不要忘了，在你離開前，請再將水裝滿。」他拔起了瓶塞，裡面果然充滿了水。迷失沙漠的



人開始與內心交戰，如果把瓶子裡的水喝掉，至少不會渴死，但如果照這標示做的話，水一

去不回那怎麼辦呢？經過不久，最後他還是動手把瓶子裡的水全部灌入抽水機裡，結果水真

的大量湧出來了，之後，他水喝足了，也按照標示把瓶子裝滿水，用瓶塞封好，然後再標示

上加上自己的心得：相信我！真的有用！ 

 

  讀完這篇小故事之後，我領悟了「在收穫之前，要先學會付出，要記住上帝不會無緣無

故的給你」，也許我可能像小故事裡面的他一樣，有了付出，但我卻沒有回報，有句話說過

「要有甚麼收穫，先那麼栽」，所以可能是付出不夠多，需再加強努力。 

 

  在這小小的地球村，能幫助多點人，下次就換他們幫助你，因為助人就是助己。有一天，

我在公園休息，看到有一位女生忘了她的手機放在椅子上，而揚長而去，不過我好險有提醒

她，不然後果不堪設想，到了隔天，我在便利商店結帳時，缺少了十元銅板，我不知如何是

好的時候，遇到了昨天那位女生，因為我幫助了她，她有幫助我解決問題，人們就是要這樣

守望相助，現今是個分工合作的時代，許多事情無法一人完成，所以多幫助不會吃虧，反而

有意外的驚喜。 

 

  還有一則故事：有一個演講者受邀請而來，沒想到原本預定四十五分鐘的演講，卻足足

講了兩小時之久，演講結束後，聽眾卻起立鼓掌長達五分鐘。到底是甚麼演講內容，可以得

到偌大的回響呢？原來聽眾是被演講者的熱忱感動，因為演講者擺出真的很高興和你見面的

樣子。 

 

  關於熱忱，熱忱常影響一個人的人脈，許多事業家因為熱忱而做了許多成功的交易，而

在日常生活有了熱忱，就會有好的人際關係，可見熱忱在生活中有多麼重要，在我認識他人

的時候，都要先擺出真的很高興和你見面的敢絕，讓對方對你的第一印象好轉，但如果我擺

著臭臉，對方可能擺出一臉不屑的樣子，若在企業上，熱忱可使事情事半功倍，讓一筆交易

有了更佳的成效。 

 

  我讀完這本書之後，有豁然開朗、恍然大悟的感覺，感覺吸收了許多寶貴經驗及觀念道

理，讓我在社會生存上有多一點的優勢以及進一步觀念道理。 

 

四●討論議題： 

 

  一個人的態度，可以改變一個人的人生嗎？ 

 

  在日常生活中，禮貌是否可以改變一個人的品德？ 

 

  覺得一定要付出，才會有收穫嗎？ 

 




