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一●圖書作者與內容簡介： 

 

  本書是美國搖滾天王麥可‧傑克森的自傳，本書可以讓你了解一個沒有童年的男孩最後

成為國際巨星過程中他的想法與感受。麥可‧傑克森生涯極其輝煌也極度神祕，對全球以數

以萬計的搖滾樂迷和追星族有著強烈吸引力。還有各種關於他的聳動傳聞，都在這本《月球

漫步》中，作者打破長久以來的沉默，以前所未有的坦然和真誠，寫下這本自傳。作者他在

書中傾訴受盛名囚禁的孤獨感、初戀的情愫，甚至提到整個實情以及瘋狂傳聞對他的衝擊。 

  

二●內容摘錄： 

 

  每當我們抵達一個新的城市，總會設法到全部的地方觀光。我們有一個很棒的家教羅斯‧

凡恩，她陪著我們一起巡迴，敎我們很多知識，督促我們學會課程。就是蘿斯灌輸我對書籍

和文學的喜愛，讓我至今心靈富足。(P.95) 

 

我相信愛這種東西，非常相信，有了親身體驗過後，如何能不去相信呢?我相信愛情。我知道

總有一天我會找到一個對的女孩，會結婚。我經常期待有小孩，事實上，若有一個大家庭會

很不錯。(P.242) 

 

我們都知道麥可的童年被剝奪了，這一點一直在折磨著他讓她想待在夢幻莊園。他了解童年

很重要而且獨特，而我們這些幸運到足以擁有的人卻不懂得。(P.277) 

 

三●我的觀點： 

 

  流行樂之王 麥可‧傑克森(Michael Jackson)居住在夢幻莊園，被全世界成千上萬的樂迷尊

為偶像，感受他們的愛。他分享了自己的音樂啟蒙、令大眾痴迷的舞步以及他不停創新的動

力正是這股來自心底的呼喚，而這些使他終於成為樂壇上最閃亮的一顆星。 

 

 這本〈麥可‧傑克森自傳〉記錄他幾十年來悲喜交織以及不平凡的童年，和他在演藝事業

上的經歷，麥可用自己的角度和感覺完成這本書，書的內容寫的是他的心事。 

 

  五歲就開始唱歌的麥可，跟著家人四處參加比賽、表演，當時麥可‧傑克森和他四個兄

弟組成傑克森五人組大受歡迎，走紅後有更多的表演，就連空檔的時間都要拿來排練，幾乎

沒有時間休息，排練不好還會被他爸爸罵甚至打，曾經反駁的他卻換來更多的皮肉之苦。雖

然他沒有童年，卻因為過去的磨練和日後的努力，使他成為國際巨星。我們只知道歌手就是



會唱歌、賺很多錢、生活過得很好，完全忽視他們背後的辛苦付出。 

 

  他的過去很不快樂，但如果不是他從小就接受嚴厲訓練，就不會有今天那麼大的成就，

書裡他寫自己一路走來去過的唱片公司、唱過的經典歌曲、得到的獎項以及他的想法和他的

心聲。 

 

  走遍無數個國家，開了近百場的演唱會，他的快樂與悲傷的故事，人生中有過很多的完

美和不完美，全紀錄在書中。我仔細把書閱讀完，他不平凡的人生不一樣就是不一樣，覺得

他一生當中，似乎沒有太多的要求，只希望把快樂與感動帶給所有的樂迷，為了完美演出而

努力，曾經多次練舞受傷。 

 

  藉由此書了解他心中始終存在許多美好的回憶和發洩不掉的壓力。音樂就像他的另一

半，伴隨他一生，能將古典和流行結合實在不容易，而他卻做到了。流行樂之王的麥可傑克

森有太多講不完的故事，也有很多我們不知道的秘密，因此造成很多的話題。 

 

 正當他準備最後一回巡迴演唱會的前一個月，不幸病逝了，他的過世震驚全球。十幾年沒

上台的麥可‧傑克森，正準備重出江湖卻突然結束，真的很遺憾，命運這樣安排，我們又能

怎樣？他的生命中有很多關鍵點，每個關鍵點都有它的重要意義，但是，時間已經過去，每

個人事物都成了回憶。 

 

  這些似乎是不合理的想像，但這個來自印第安那州蓋瑞市的男孩，從一開始就很特別。

這些不單只是夢想，它們成為基本需求。它們在一段兼具高度以及深度的驚人生命中完成，

只是生命最終太過短暫。雖然麥可‧傑克森五十歲就英年早逝，但他人生絕大多數的時間都

活在大眾的目光底下，當他還是個小男孩時我們就很愛他，我們熱愛他散播的歡樂以及舞動

的風潮。 

 

  雖然他已經不在這個世上，但我很高興有緣分跟他一起活在同一個世紀上，我們都在同

一時空一起生活過，體會人生的酸甜苦辣，謝謝麥可‧傑克森帶來的快樂與感動和所有的愛，

我會牢記在心永遠不會忘記。 

 

  我們並不能想像一個人的過去就算說的再清楚我們也不能體會。即使麥可‧傑克森曾經

有負面的新聞，不過誰在乎呢？他還是很受歡迎。世界上有很多在舞台上發光發熱的明星、

歌手，但我覺得麥可‧傑克森那顆星最耀眼。 

 

四●討論議題： 

 

麥可‧傑克森的一生獻給他的歌迷，也因此失去童年。想想看，如果你從小就開始工作，童

年也被剝奪了，那麼，今天的你會是一個怎樣的人？有什麼感覺？會做什麼事情? 

 

你覺得自己有辦法一輩子為了服務別人而賣命努力嗎？ 

 

你覺得一個人一輩子努力工作，是因為讓自己快樂嗎？還是因為別人快樂所以我快樂？ 

 

 




