
班  級：資處 2-3  

名  次：第三名  

作  者：許玉香  

參賽標題：做自己與別人生命中的天使  

書籍 ISBN：9789866745300  

中文書名：做自己與別人生命中的天使  

原文書名：做自己與別人生命中的天使  

書籍作者：嚴長壽  

出版單位：寶瓶文化  

出版年月：2008 年 05 月 15 日  

版  次：初版  

 

 

一●圖書作者與內容簡介： 

 

  嚴長壽以他最擅長說故事的方法，說出一個又一個直得讓人深省的案例，讓我們知道每

一個人都不應該畫地自限，要勇於挑戰自己的極限，不要遇到困難就輕易的放棄。引領我們

在混亂的世紀活出自己的價值，嚴長壽一秉他對社會慈善公益的精神，一再提醒我們「不是

等到有錢了才有能力付出」，事實上付出是一種能力、一種心態。他寫這本書告訴我們每一

個人都是獨特的、每一個人都是自己生命中的天使也是別人生命中的天使。  

 

二●內容摘錄： 

 

  只是如果你能在其中尋找到屬於自己的價值，這才是更好的選擇，因為這樣做，不僅讓

自己提升，也能夠影響、改變週遭更多的人。〈p.31〉 

 

  如果當初一開始人家拒絕我，我就放棄，那麼就部會有接下來一連串的進展，現況將永

遠得不到轉變；就因為我的不服輸、不放棄，我對工作有一種天生的熱忱，因為有了最好的

結局。〈p.111〉 

 

  你必須要有一個體悟，在你的生命終沒有永恆的快樂，也沒有永恆的痛苦。所以無論你

面對督麼巨大的苦難，要知道它都是會過去的。〈p.132〉 

 

  認清自己的優勢，放大新種的室友〈p.84〉 

 

三●我的觀點： 

 

  當我擁有了一雙翅膀，能展翅飛翔的時候，我也得到了一股勇氣，做別人生命中的天使，

那時絕不是一無所有，陪伴我的人，別忘了，祝福我，找到了往前飛翔的理由。格局決定失

敗與成功，在失敗中找取真正的智慧，我們何嘗不是?人生若一帆風順這就不是所謂的人生，

沒有人可以經歷過風雨就可以成功，沒經歷過一番試鍊，怎會挫折、忍耐度?或許也有人這一

輩子一帆風順，但不要去跟別人比較，要比較的話，跟自己比較，看自己是否從失敗中學習

到真正的智慧，是否改變自己。 

 

  在每個職位中，每個人都有它的獨特的待人處事的方式及進對應對的方法，在相同的職

位中，如何突顯自己?是學別人?還是自己找出屬於事的風格?其實每個人都是獨特的，每個人

的生長環境不同；家庭教育也不同；遇到的事物不同；做事理念也不同，如何從中突顯自己

及屬於自己的不平凡的人生呢?如何找出自己的強項補足自己的缺點? 



 

  嚴長壽引領我們如何在這個混亂的社會中，找尋自己的一片天，解析自己的個性，各種

職業的重要性，有這幾句諺語和俗語：「行行出狀元」、「條條道路通羅馬」等，不是說明

了在這個社會中，找到自己的興趣及理想、努力不懈，可以活出屬於自己的天空。 

 

  嚴長壽的書籍中，它的內容都跟圖破和創新有關，同一件事情可以有很多想法、做法就

看你是怎麼去發揮你的想像力、創造力。帶團的時候不去模仿別人怎麼帶，而是自己去思考

用自己的方式給那些人留下最有價值最美好的回憶，雖然很花時間很辛苦，但他很開心，肯

花時間去動腦筋去思考這些問題，果然大家都玩得很愉快，大家都很認同他。他肯努力永不

放棄，而且不會逃避責任、不退縮，他從經驗中學習幫助別人，他的善心和謙卑的態度，造

福了許許多多的人，我想這樣的他有資格成為自己與別人生命中的天使。 

 

  嚴長壽他以一個又一個不同的故事，來讓我們知道每一個仁在不同的領域上都能夠發揮

所長，而自己應該要利用自己的能力來讓自己發光發熱，讓自己在一生中活的更好更精采，

當遇到令自己難以突破的困難時，先不要輕易的放棄，要先想想自己是哪裡做的不夠好、不

夠努力，在去改進自己的缺點，讓原本的缺點變成優點，就算最後沒有令人滿意的結果，但

是自己已經努力過了，也就沒有遺憾。挫折再人的一生當中都一定會有，小到只是平常的小

問題，甚至大到讓人身體、心理都痛苦，如果不解開自己的心結將會遺憾一生，不僅不能解

決問題，還會傷害自己最親的家人和朋友。當有困難時要面對它、接受他、處理它、放下它，

才是遇到困難時最好的解決方法。 

 

四●討論議題： 

 

  要如何找到自己的人生定位？ 

 

  如何創造出不同於別人的價值？ 

 

 

 

 




