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一●圖書作者與內容簡介： 

 

  本書介紹有關人際關係的能力，人與人之前有許許多多的相處模式，有些人用的正確有

些人卻用錯了方法，導致從朋友關係到陌生人的關係，所以此書有許多作者以本身的經驗以

及故事告訴著我們什麼才是對對方是好的。 

 

  而這本書裡面有很多大家不容易察覺到的事情，還有很多甚至不會想到的心情、事物，

作者將說明他的例子給大家聽，懂得用言語得到朋友或者同事的喜愛，促進自己與每個人的

關係，讓這個社會能更加的美好。 

 

二●內容摘錄： 

 

  不是等待某人向自己搭話，而是自己出聲。不是等待對方改變，而是從自己開始轉變。

〈p.29〉 

 

  站在相反的立場思考，自己光是要活下去就十分耗費心力，如果還要依依去在意每個人

的髮型或襯衫領子的形狀，那實在太累人了，身體也會撐不住。〈p.97〉 

 

  傾注靈魂的衝動，這樣的關係或許浪漫，但無法長久；分享彼此所有的一切，這樣的情

誼聽來美好，但一點也不真實。（p.105） 

 

  不管是體貼還是好意，太過頭就會變成多管閒事或自以為是。太多事可能會造成對方的

負擔，體貼也需要「格調」。（p.85） 

 

 

三●我的觀點： 

 

  當我被選為讀書會的成員時我是非常不願意的，因為自己沒有那閱讀習慣，而讀書會以

字面上的意思就是讀書，當老師要選成員的時候，班上很少人想要參與這讀書會，所以沒有

人選，然而我就跳出來讓老師填補名單，找了幾個來湊人數。而這讀書會是需要閱讀需要寫

心得的，之前參加的人選也都不想參加了，因為不喜歡寫心得，沒時間寫心得，可是我想試

試看，我一定要試試看，雖然會把我日常的電腦遊戲的時間減少，可是我願意，我也全心全

力的投入這讀書會心得中，還有一個原因使我有了動力，那就是我的身分，學生。 

 

  我看見了這本書的書名之後，讓我有了興趣讀下去，書名叫做¬「謝謝你」而我翻了幾頁



之後我就更篤定的知道，這本書，是我要的。裡面是講有關人際關係的說明，通通都是作者

的想法以及他的故事，而我清楚的認知自己的人際關係不良好，所以藉著這本書可以讓我更

了解怎麼與人相處，把以前一些錯誤的想法更改，讓自己的未來有了更光明的道路。 

 

  裡面目錄的標題，當我看到的時候，多數都是我想去了解的事情，像其中的「不支配他

人」我就有了這樣的問題，在與自己的同學之間，我會選擇避開那些有自信有能力的人，不

算是避開，因為那些有自信的人通通都跑去找異性了，所以很少有相處的機會。所以我會跟

一些比較沒有行動力以及頭腦不太靈光的同學在一起，而自己雖然並不聰明，但在與那些同

學之間來說算是有能力的，所以自己心中會有想支配他們的想法，想要他們配合我所想的去

做，可是呢，每個人都是個個體，每個人並不喜歡別人命令來命令去的，每個人都有自己的

想法，而我可以從那些像是支配的言語裡從中改變，讓一個團體裡能充滿合諧的氣氛。 

    

  在標題目錄裡使我最有想法的就是「不談論不在場的人」這或許看似簡單，其實在每個

人們的談話之中，一定會出現那第三者，因為這樣可以使談話或者聊天繼續下去，但是在現

在的學生生活裡，在背地裡談論著別人的通常則是壞話較多，常訴說著哪個人好或不好，行

為舉止如何，尤其是在女生的小團體之間，在學生生活裡常常出現。可能在這一秒是開心的

談話則下一秒心裡卻是嫌棄著對方，以及找三五成群聊聊剛剛那個人的事情，我個人覺得自

己的心裡清楚就好了，不要去與人討論別人，無論是好是壞都不要講到第三者，因為當第三

者知道時可能是會不舒服的。 

   

  在我對作者的看法裡，我覺得作者所接觸到的事情是很豐富的，所以他觀察到的事情也

比任何人來的細微，是我們想像不到的，而他說的每一點都跟我現在的生活息息相關，如何

對待朋友跟如何對待同學。目前的我非常欠缺這類的書籍，因為本身我對人際關係這一塊是

很模糊的，不懂得如何的與人正確的相處，可能因為自己的個性而導致對方的不愉快，可能

本來是非常親密良好的關係，而在自己的問題下則成為了比朋友還要差的關係。所以當有了

一次失敗的經驗之後我決定了我要改變，直到看了這本書，它更讓我在那名為改變的道路上

充滿了勇氣，使我能繼續的，一步一步的成為了更好更完美的人。 

 

  這個社會裡，欠缺的就是人與人相處的技巧，可能一句話就導致衝突發生，可能一件事

情處理的不夠恰當，則與同事之間有了一道自己也看不到的高牆，所以人們之間的相處很重

要，他可以讓一件不容易辦到的事情變的又簡單又輕鬆，是因為有了能幫助自己的人，怎麼

有了那幫助自己的人呢?這得要靠自己慢慢的去培養人與人之間的關係了。 

 

四●討論議題： 

 

  是不是用心對待每個人自己也會被用心對待？ 

 

  人際關係對未來的事業或者家庭有幫助嗎？ 

 

 




