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壹、前言 
 

有趣的數學問題或多采多姿的教材，是引發學生自動探索數學的仙丹。本研究乃融合數學步道

與行動學習的精神，使學習數學不再只是抽象的思考更能加入生活化的連結，行動學習支援數學步

道各學習區的活動進行並使即時的互動解題辯證順利進行，讓學生當下獲得學習的成就感。研究方

向定位在設計並實作一個以學校為本位，數學步道為情境、無線網路、平板電腦為工具，以行動學

習來輔助數學學習學生，並透過此系統學習獲得的學習成效。   
  
 

貳、正文 
 
數學是生活的科學，數學的學習若和生活中的情境互相結合，則學生必能獲得有效的學習，且

易於應用在日常生活中；且數學的學習重視建構的精神、認知的發展，因此如何去運用既有經驗和

情境結合以建構新知，則是數學課程設計的新課題。「數學步道」即是帶學生走出室外，而從生活

的情境中汲取新知識，使數學的學習活動更加生動活潑，更能讓學生瞭解到數學在日常生活中的意

義，而能提高學生的學習興趣而主動學習（鍾靜主編，1998）。 
 
數學步道的設計與實施，可依以下幾點原則： 
一、數學步道的設計應依環境的特性結合數學教學的目標以設計活動。  
二、數學步道的設計不應只有活動單的設計，應包含活動說明、活動內容及學習者的想法與作

法的記錄等部分來設計活動。  
三、數學步道的設計中的活動說明應闡示學習者應具有的能力、可能的解題策略和教學應注意

的事項，以利學習活動的進行。  
四、數學步道的設計中的每個單元，可包含不同類別的活動，如計算與非計算等。如此，可使

活動的進行更多元化、更生動活潑，避免枯燥乏味，甚至可和遊戲互相結合。  
五、數學步道的設計應配合課本教學目標的進度，使學生將課本和生活結合。  
六、數學步道的設計可配合天候、時間，針對每一個環境作不同的教學設計。  
七、數學步道的實施中，學生的解題策略應經過分組的共同討論，進行腦力激盪及分析判斷，

而非個人認知所論定。  
八、數學步道的實施中，學生的解題策略可行或不可行，教師可藉由學生的發表，開發其思維

的盲點，而使其豁然開朗。  
九、數學步道的實施中，同年齡的學生仍有差異，同一活動在不同學習者的進行中，仍需配合

該學習者的數學概念及認知發展。  
十、數學步道的實施中，應視單元的內容和環境的特性，配合天候、時間來進行。 
 

    在其教學設計理念上，有以下幾個重點： 
一、學生能力分析 

 
(一)先備學習能力 

1.學生能觀察出圖形的變化、圖形的放大縮小和幾何量的變動。 
2.學生能知道最大公因數和最小公倍數。 
3.學生能使用工具對圓的直徑、半徑及圓心進行簡易的估測。 
4.學生能瞭解對稱圖形、商高定理的應用 
5.學生能運用比與比例式和平方根的計算 
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6.學生能知曉二元一次方程式的直角座標平面。 
(二)主題學習能力 

1. 學生能知道圖形伸縮的原理，並知道其上可應用在日常生活中的哪些事物上。 
2. 學生能嘗試透過最大公因數和最小公倍數歸納出簡單的規律。 
3. 學生能嘗試利用已知圓的基本性質，利用工具估算圓的半徑、周長、面積。 
4. 學生能藉由對稱圖形的認識來判斷籃球場地是否具相似性，並利用商高定理計算籃框

下的鐵架長度。 
5. 學生能利用比與比例式、平方根，進行人體黃金比例的計算。 
6. 學生能利用對直角座標平面的先備知識，以進行邏輯思考推測。 

(三)後續發展能力 
 1.讓學生明白數學在生活中處處可見，也隨處可用。 
 2.學生能透過小組討論、思考、並分享自己的想法，以解決問題。 
 3.訓練學生的邏輯性思考，解決生活中數學的問題。 
    4.不同於傳統教育中的數學呈現方式，引領學生重新認識數學生活化的一面。 
 
二、教學目標 
    1.學生能知道圖形伸縮的原理。 
    2.學生能正確無誤地計算出最大公因數和最小公倍數簡單的規律。 
    3.學生能透過圓的基本性質，以工具估算圓的半徑、周長、面積。 
    4.學生能認識對稱圖形以判斷籃球場地是否具相似性，並以商高定理計算籃框下的鐵架  
      長度。 
    5.學生透過比與比例式、平方根，進行人體黃金比例的計算。 
    6.學生能透過對直角座標平面的先備知識，以進行邏輯思考推測。 
(一)對應之能力指標 
活動主題 課程綱要分年細目 與本活動的關聯 
第一關： 
校門口鐵捲門 

4-s-02 能透過操作，認識基本三

角形與四邊形的簡單性質。 
S-4-08 能理解三角形的幾何性

質。 
8-s-17 能理解四邊形的基本性

質。 

◆學生能知道圖形伸縮的原理 

第二關： 
明德樓階梯逃亡記 

N-2-04 能理解因數、倍數、公因

數與公倍數。 
 

◆學生能正確無誤地計算出最大公因數

和最小公倍數簡單的規律 

第三關： 
停車場前魚池測量 

S-4-14 能理解圓的幾何性質。 
N-1-16 能使用日常測量工具進

行實測活動，理解其單位和刻度

結構，並解決同單位量的比較、

加減與簡單整數倍的問題。 

◆學生能透過圓的基本性質，以自備工

具估算圓的半徑、周長、面積 

第四關： 
籃球場 

S-4-12 能檢驗兩平面圖形是否

相似。 
8-a-07 能理解商高定理。  

◆學生能認識對稱圖形以判斷籃球場地

是否具相似性，並以商高定理計算籃框

下的鐵架長度 
第五關： 
黃金比例 

N-2-14 能認識比率及其在生活

中的應用。 
◆學生透過比與比例式、平方根，進行

人體黃金比例的計算 
第六關： 
地磚的棋子遊戲 

A-3-12 能運用直角座標系及方

位距離來標定位置。 
◆學生能透過對直角座標平面的先備知

識，以進行邏輯思考推測棋盤問題 
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(二)活動設計架構 

  
  
  

 

  
  
  
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
三、 教學設計 
 
(一)活動目標 
1. 學生能察覺校門口鐵捲門的伸縮情形，並依其伸縮狀況說明其伸縮原理。 
2. 學生能正確無誤地計算出學生能正確無誤地計算出最大公因數和最小公倍數簡單的規律，使不被

暴龍和噴火龍踩到。 
3. 學生能透過圓的基本性質，以自備工具估測，並計算花圃的半徑、周長、面積。 
4. 學生能認識對稱圖形以判斷籃球場地是否具相似性，並以商高定理計算籃框下的鐵架長度。 
5. 學生透過比與比例式、平方根，進行人體黃金比例的計算。 
6. 學生能透過對直角座標平面的先備知識，以進行邏輯思考推測棋盤問題。 
 
(二)教學對象 
本校學生報名參加數理生活營 
 
(三)教學節數 
數理生活營四節課，或依教師需要利用彈性課程時間每關一節課。 
 
(四)實施方法 
1.實施時間 
利用寒暑假數理生活營四節課時間，每兩關進行50分鐘，六關共150分鐘（約三節課）；闖關結束

後回到教室內進行小組作業單填寫及上台報告，時間50分鐘（約一節課）。 
 
2.學生分析 
教學活動對象為數理生活營的闖關活動；其班級氣氛活潑，學生於課堂間願意發表與討論。由於自

願報名，活動進行過程為小組競爭模式，故學生配合度及學習動機頗佳。 
 

連結 
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3.活動流程 
第一關：校門口鐵捲門 

主要問題與活動 說明 評量重點 
●引起動機 
每天上學必經的校門口之鐵捲

門，它為什麼可以開合自如呢？

是應用什麼原理呢？ 
●主題 
◇1~3 題：觀察鐵捲門的形狀、

何時面積最大並估算其面積。 
◇進階 1~2 題：想一想生活中還

有哪些類似結構。 
◇進階 3~4 題：其伸縮原理為

何。 
 

教師準備平行四邊形條，供學生

使用操作。 
 
 
 
教師可引導學生用三條和四條

平行四邊形條組合成的圖形其

相異點在哪。 
 
 
 

1. 學生團隊合作表現，並

留意學生在小組的互

動及對話。 
2. 作業單(如附件一) 
 
 

第二關：明德樓前階梯逃亡記 
主要問題與活動 說明 評量重點 

●引起動機 
學生上下學經常走動的階梯，原

來也有很大的學問。 
 
●主題 
◇1~3 題：兩隻龍從校門口跑出

來，計算最小公倍數找出不被龍

踩到的規律。  
◇進階題：若兩隻龍，一隻在

上，一隻在下，計算最小公倍數

找出不被龍踩到的規律。 

第二關對於數學程度較不理想

的學生是一大鼓勵，每題都能透

過實際演練解決問題，學生學習

動機較佳。 
 
教師可引導學生依序推廣至更

多的階梯數，並找出規律。 

1. 學生團隊合作表現，並

留意學生在小組的互

動及對話。 
2. 作業單(如附件一) 
 
 

第三關：停車場前魚池 
主要問題與活動 說明 評量重點 

●引起動機 
謎語一：天天看到，但不一定會

注意到；近在咫尺，上課時遠在

天邊。   
謎語二： 
兩隻巨獸因它而生存， 
兩隻巨獸因它而囚困。 
●主題 
◇1~5 題：利用自備工具量測並

估算花圃的半徑、周長、面積以

及圓弧裂縫的面積。 
◇進階題：花圃上若畫五條線則

最多可以區分成幾塊區域，找出

其規律。 

本關可事先告知學生攜帶工具。

學生的參與度高，反應良好。 
 
 
 
 
 
 
 
估測的誤差值難免存在，教師可

自行設定誤差範圍。建議以引導

學生找出創意解決問題方式為

教學重點。 
 
 

1. 學生團隊合作表現，並

留意學生在小組的互

動及對話。 
2. 作業單(如附件一) 
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第四關：籃球場 
主要問題與活動 說明 評量重點 

●引起動機 
籃球場是學生的最愛，有想過籃

球場地是否為對稱圖形？場內

是否有相似或全等的圖形存

在？而籃球框架的鐵架左上角

到右下角的距離可以如何求得

呢？ 
 
●主題 
◇1~3 題：籃球場地是否為對稱

圖形？籃球場內是否有相似或

全等的圖形？籃球框架的鐵架

左上角到右下角的距離如何求

得？ 
◇進階題：長方體和圓錐體截面

有哪些形狀？ 

 此活動是對稱圖形、相似或全

等的圖形、商高定理原理的應

用。 
 
 
 
 
 
 
有些學生會直接反應籃球場地

兩邊就應該要是全等的，老師要

讓學生實地測量。 

1. 學生團隊合作表現，並

留意學生在小組的互

動及對話。 
2. 作業單(如附件一) 

第五關：黃金比例 
主要問題與活動 說明 評量重點 

●引起動機 
何謂標準身材呢？利用電腦流

覽六大學習網數學比例的部份。 
 
 
●主題 
◇1~2 題： 紀錄組成員間的身

高、長邊，以計算比例。並比較

同學間何者最接近黃金比例。 
◇進階題：找找看，帕德嫩神廟

和鸚鵡螺的黃金比例在哪裡？ 

這是本活動學生經常感到最困

難的一關，教師多鼓勵學生利用

實際操作解決問題。 
 
 
 
 
 

1. 學生團隊合作表現，並

留意學生在小組的互

動及對話。 
2. 作業單(如附件一) 
 

第六關：地磚的棋子遊戲 
主要問題與活動 說明 評量重點 

●引起動機 
8×6 的棋盤方格必勝的祕訣為

何？。想一想，若改成 9×7 的方

格必勝秘訣又為何？ 
 
●主題 
◇1~3 題：玩一玩，觀察棋盤方

格必勝的訣竅。 
◇進階題：是否可以將棋盤左半

利用跳棋方式移到跳其右半

呢？ 

教師可示範一次如何玩，接著讓

學生自行觀察並思考有無必勝

訣竅。 
 
 
 
大部分學生多能找出必勝的訣

竅。 
學生都會覺得左半棋子應該要

能全部移到右半，會思考並遲疑

許久才會在學習單上寫下最後

的的結果。 

1. 學生團隊合作表現，並

留意學生在小組的互

動及對話。 
2. 作業單(如附件一) 
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四、評量方式 
(一)闖關成績 

每道題目後面的☆表示題目的難易度，☆數愈多難度愈高。累計答對題目的☆數，再加

上關主的加減☆，即為小組的闖關成績。其中：50 個☆-每位組員獎勵卡三張，外加珍奶一杯；

45 個☆以上-每位組員獎勵卡兩張，外加珍奶一杯；40 個☆以上-每位組員獎勵卡一張，外加

珍奶一杯。另外，榮獲精神總錦標之小隊每位同學皆可獲得精美小禮物。給予學生立即性的

回饋，學生學習動機會強烈喔！ 
(二)總成績 

依互評平均 30%、活動過程表現 20%、分組報告 20%及書面報告 20%比例，計算出各組

的總成績，教師可將該成績納入平時分數計算。 
 

參、結論 
數學步道的活動是藉闖關活動的教育方式進行。因為，真正的數學，並不是如大家想像中的

枯燥乏味，而是無時無刻不環繞在我們生活四周的，為了使學生更了解何謂數學的真正用途，

於是我們以學生每天接觸的高英校園內已有事物來當作我們的輔具。 
    透過數學步道活動的學習與表達，能讓教師看見學生更多的「想法」，並藉由書面化與影

像化能看見學生在活動中成長與學習，我想這就是教育的目的與意涵之一。走了一遍校園數

學步道後，期盼能帶給學生數學生活化！讓學生知曉原來數學可以是這麼有趣、這麼生活化！

建議教師們設計校園數學步道時，可參考以下方式進行： 

選定校園景點後設計題目 

教師討論、修正題目 

模擬闖關活動 

教師再次討論、修正題目 

正式闖關活動 

成果彙整 

(互動式成果手冊) 


