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一、圖書作者與內容簡介： 

 

  本書介紹 NBA 球星林書豪在追求籃球夢的路上，沒有因為一次次的挫折、失敗、失誤而

灰心而放棄，反而更加努力揣摩、練習球技，解決各種技術上的動作與問題。對籃球的執著，

讓他把失意轉化成技術的成熟與心靈的練達，輕描淡寫的 12 句話，對外人而言，是成功者的

箴言，其實是他的血淚化就，他把這 12 句話當成禮物，跟讀者分享他如何從冷板凳球員轉變

為全世界矚目的「林來瘋」的條件與過程，足以激勵人心。  

 

二、內容摘錄： 

 

  「成功的人是因為先相信，所以才會看見，但一般人卻是要看到，才會相信。」〈p.55〉 

 

  機會是留給準備好的人，不要怨懟不受機遇青睞，而要每天一點一分地累積實力，維持

在備戰狀態，而當機會來臨時，就看你有沒有膽識伸手緊緊抓住，把信念化作行動，將目標

變成現實！〈p.105〉 

 

  成功的秘訣，在永不改變既定的目標。在你心中確切描繪的具體景象，要相信願景的真

實性，堅信自己已經得到，人生在不知不覺中，就會發生變化。〈p.71〉  

 

三、我的觀點： 

 

  雖然，我並不怎麼熱衷籃球，但是，那一陣子常在新聞上看見林書豪、豪小子、林來瘋

的熱潮，心裡也為有這麼一個「台灣之光」為咱台灣爭光雀躍呢。一路上，全台灣人的心情

跟著林書豪的籃球場上輸贏上下狂擺。 

 

  我覺得，對林書豪來說，全台灣都是他的粉絲團，說好是件光榮的事，事實上，卻是林

書豪一個很大的心理負擔。場外的加油聲，的確更昂揚他的鬥志；但更應該說，球場上的比

賽除了單純表達他對籃球的執著，讓他快樂地在馳騁中完成他的熱愛與理想，展現自己的苦

練有成，更在觀眾面前展現他的籃球技藝。其實，很多事情都有正反兩面，而大部分的人都

只看到正面的光鮮，而忽略背面的心酸。林書豪說過，在他被球隊排除在外時，曾躲在棉被



裡痛哭，我想我能理解他當時的心情。 

 

  後來當他終於出人頭地時，所有的喝采都是錦上添花。我曾問過國文老師，這麼長久以

來的冷板凳日子，對林書豪來說，到底具有什麼意義？國文老師說那叫板凳哲學。這麼長久

冷板凳的日子，林書豪應該沒閒著，他在場邊看著琢磨著，哪些人哪些動作該如何破解？哪

些動作我該學習熟練？在怎麼情況下，我該怎麼著？坐冷板凳的時候，其實是蓄積能量的時

候，絕對是未來他發光發亮時的助力，不是阻力。我很認同老師的看法。 

 

  我也覺得，機會是留給準備好的人。沒有持續不斷的堅持，就算有機會，臨場也不能有

好的表現。今天林書豪能夠發光發亮，相信是他即使坐冷板凳，也時刻在心裡磨刀霍霍，就

像他如常在場上奮戰。所以，不管什麼時候上場，他都可以輕鬆自如面對。 

 

  對於每一次的失誤、挫折、失敗，林書豪也都選擇用樂觀的心態接受、面對、處理、放

下。成功者不會把時間浪費在失意、沮喪上面，他們深知眼下該做的只有給自己打氣再打氣，

立即抹乾眼淚，提起裝備，堅毅地朝向成功的目標前進。這就是為什麼林書豪在這麼長久冷

板凳的等待之後，終於雲開見日，迎接到光耀一刻的理由。 

 

  實力不會憑空消失，也不會永遠被埋沒。所以，鑑及以往以及現在還在線上的運動員們，

如台灣高爾夫球后曾雅妮，都是因為隨時做好萬全的準備，才能在機會上門時，把握關鍵的

機會贏得榮耀，正所謂台上一分鐘，台下十年功。但是，迎接到光耀的一刻固然可喜，接下

來更重要的工作是如何繼續保持實力、保持勝利者的光環？ 

 

  林書豪從小因為爸爸熱愛籃球，所以兄弟倆也喜歡籃球。但他沒有顧此失彼，因為父母

親正確的教育理念、尊重與堅持，才能讓他理想與課業兼顧，也讓他有機會成為 NBA 球星。

家庭教育之重要可見一斑。 

    

  書中林書豪用他的經歷告訴我們、激勵我們。我細細回想自己以往那些已經過去的事情，

真的感同身受。如果能早點看到這本書，說不定自己就不會做出一些後悔一輩子的事了；也

或許因為還沒醒悟，所以，根本沒有想過未來的事，但林書豪一句「我還有很長的一段路要

走，還有很多要學習與努力的地方。」真的點醒了我：過去的就讓它過去，別再想了。我現

在還很年輕，未來還有很長的一段路要走，目前該做的是繼續前進，而且絕對不要再做讓自

己後悔的事了。改變不了過去，就必須努力改變現在，讓未來因為現在一起改變。 

   

  書中激勵人心的 12 句話，讓我徹底檢討自己的人生。可能因為林書豪和我們的年齡很接

近，激發我汲汲省思自己的未來，如果林書豪可以，為什麼我不可以？我想，按照成功者的

經驗法則去做，做不成百分百，至少能成功七八成。這 12 句話已深深切記在我的腦海裡，我

要馬上開始著手打造屬於自己的成功道路。我決定努力把往後這一條充滿坑坑洞洞又長又難

行的道路，一步一腳印，鋪就平直好走的人生道路。畢竟自己的路要靠自己去開發拓寬，旁

邊的雜音再多，能左右你的只有自己，更沒有人能陪你走到底。 

 



  書中有一句話是這樣講的：「聰明的人懂得放鬆自己，懂得調適自己的心靈，懂得持續

以一種愉快的心態投入到生活和工作當中。」就學階段，課業會帶給自己莫名的壓力，生活

中也有其他的壓力，要紓解就只能靠自己。表面上，人生的路上有親友陪伴，說到底，人是

受複雜心靈支配的動物，解結靠自己，改變不了天氣就改變自己的心情，所以，凡事一定要

學會適時放鬆自己，才能愉快面對所有事物與壓力。 

   

  以前還沒讀到這本書前，每次遇到困難或不開心的事，都悶在自己的心裡，不會轉化心

情，從另一個角度看它，結果只會讓自己變得更頹廢。往後，我一定學林書豪，休息一下，

想清楚自己剛剛犯了哪些錯誤？做了哪些不該做的事？冷靜觀察分析思考之後再去修改，也

會轉化心情，站在不同角度看事情，人生應該會過得比較正向比較快樂吧！ 

 

  林書豪說「成功的人是因為先相信，所以才會看見，但一般人卻是要看到，才會相信。」

又說「成功的秘訣，在永不改變既定的目標。在你心中確切描繪的具體景象，要相信願景的

真實性，堅信自己已經得到，人生在不知不覺中，就會發生變化。」成功者和一般人不一樣

的地方，在於他們會創造新契機、新願景，而一般人只執著於眼睛看得到的便成小物而已；

所有成功的不二法則就是「永不改變既定的目標」。我想林書豪就是要告訴我們，要成功不

能只存著短視的功利，不要只是口頭說說而已，「堅持」才能取得成功的果實。這就是林書

豪送我的 12 件禮物！ 

 

四●討論議題： 

 

  如果沒有家人的監督，能成就現在的林書豪嗎? 

 

  我的國文老師說的「板凳哲學」觀念對嗎？ 

 

  人生中到底什麼東西才值得我們去堅持？ 

 

  「堅持」一定是對的嗎？  

 

 


