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一、圖書作者與內容簡介： 

作者是一位視障的朋友，書中記錄她視力退化以後，如何克服心理障礙，到不把視力障

礙當成逃避現實的理由，最後把自己的人生當作打電玩，一關一關突破困境的心境。作者在

書中娓娓細述，一個殘障者如何勇敢面對生活周遭所有快樂、悲傷的事的感受，以及內心感

恩的點點滴滴。她的人生故事透過親身演講與出書披露出來後，令人動容。  

 

二、內容摘錄： 

她永遠是那麼認真，並不因為她的眼睛而要求過任何特殊的待遇。她要花別人數倍的時

間念書，對她的視力也造成傷害，多麼令人心疼的孩子。(P.21) 

 

我真的很謝謝國立三重高中的學生給我這麼棒的機會，讓我至今都深深記得。我視這一

場演講為人生的轉捩點，因為我開始傳遞我的故事和心情給別人，此外，當天台下的觀眾還

包括出版社的社長和記者，他們後來成了讓我故事發揚光大的關鍵人物。(P.207) 

 

他寫道:「家中有個身心障礙的孩子的確很 “珍貴"，而且像妳這麼優秀，做父母的就更

驕傲了。老爸以妳為榮。爸爸上」“珍貴＂和“老爸以妳為榮＂這兩句，深深的鑲在我心裡。

(P.232) 

 

三、我的觀點： 

「當你帶著眼鏡夾起碗中熱騰騰的麵，熱氣衝上來，眼鏡起了霧，眼前就像被東西遮住

一樣，看不清楚。」你能想像有這麼一個人，她的視力僅剩 0.02，她看到的畫面就像一直帶

著起了霧的眼鏡看東西，本書作者莊靜潔視力竟是如此。十三歲那年，因為一場意外的車禍，

罹患罕見的「少年型視網膜黃斑部病變」，此後，她所看到的世界就是一片模糊，而且，在

不久後的將來，她可能雙眼失明。 

 

靜潔是個品學兼優的高材生，即使眼前看到的只是一點微光，她仍不放棄對讀書的慾望。

國中畢業，以高分的成績錄取桃園區第一志願武陵高中。她用放大鏡來讀書，一個字一個字

移動，一個字一個字看，別人讀一個小時的時間，她要比別人多花好幾倍的時間來讀。書讀



得很辛苦，成績卻依然亮麗，目前還在進修清大研究所呢!這點真的讓我很佩服。 

 

視障的朋友獨自走在馬路上，也是一項很大的挑戰。她眼前看到的永遠是模糊的影子，

就像看到即將下大雨的天空上那一朵朵的烏雲，看得見卻不清晰；外出時，她必須使用望遠

鏡，放大眼前的景像，小心翼翼地走在路上。所以，放大鏡和望遠鏡成了她生活如影隨形的

一部份。 

 

靜潔就讀大學期間，爸爸工作出差到大陸，父女倆利用 e-mail 來聯繫，e-mail 的內容常常

只是一句簡單的問候語，卻滿滿表達父親對孩子的心疼與關愛。靜潔的父親也常對她說:「對

不起，爸爸沒有生一對好的眼睛給妳」，讓靜潔感覺非常傷心，她心想這也不是誰的錯啊!雖

然一次次的治療都沒有成功，花費不貲，但父母親和靜潔都不放棄。爸爸常說:「乖女兒，妳

不用擔心錢的問題，只要還有治療的機會就有希望，不要輕易放棄，加油!」爸爸這一番話溫

暖了靜潔的心，也讓她更有勇氣勇往直前，相信夢想不遠。 

 

命運很難用言語解釋清楚，但是有人說：當上帝關掉你一扇門時，祂一定會為你再開另

一扇窗。一個好女孩，眼睛卻看不見，但也因此讓她知道原來自己擁有這麼多，有家人和這

麼多朋友的支持是多麼幸福。她說:「不是因為擁有一切，所以幸福快樂，而是因為幸福快樂，

所以擁有一切。」我很佩服靜潔姊姊的勇氣和智慧。 

 

她的父母親曾經花上上百萬的醫藥費，遍尋國內外名醫來診治她的病，至今仍沒有找到

可以治療的好方法。但她仍然不放棄，相信終有一天，她心中那位「怪醫黑傑克」會來拯救

她，脫離這惱人的模糊世界。靜潔平時非常喜歡看漫畫，甚至把漫畫的想像世界融入她的生

活，緩解不少為病所苦的煩惱，也為她的生活平添不少樂趣。這代表著：即使靜潔因為視障

而飽受折磨，她的心依然對生命充滿希望，充滿憧憬，擁有像她年輕的年齡一樣活潑的心。

祝福她！ 

 

父母親曾經反對她要成為一位演講家的夢想，可是她還是堅持用事實證明那不是空想。

她很珍惜每一次上台的機會，認真地講完每一場，今天能成為一位演講者，就是她努力爭取

得來的。 

 

每個聽完靜潔分享心理歷程的人，都誠摯祝福靜潔的眼睛有機會能夠好起來。雖然現在

她仍與病魔對抗著，我們都虔誠為她祈禱，希望有一天醫學能夠治好她的病，讓她用清晰的

眼睛看看這美麗的世界。相信失去之後，她一定會更珍惜擁有，做更多造福社會的事，感動

更多的人，讓所有人知道珍惜當下，珍惜自己所擁有的殘缺。 

 



即使可能事與願違，我們也和靜潔一樣深信，就算最終可能會失明，她的生命也沒有虛

度，她一定會努力利用這段還看得見的日子，去做想做能做的事，跟別人分享她的痛帶給她

的希望，即使終有一天，她的世界真的全關上了燈...她仍堅信，心中有愛就有光! 

 

靜潔視力退化的這段期間，經歷不少痛苦和折磨，她也沒有因此放棄生活，反而更努力

去克服眼前所有的困難，她的生命故事絕不輸給<>。如果我有這樣的姊姊，我會感到很驕傲，

我們應該多向她學習。 

 

我也希望靜潔姐姐，永遠不要放棄希望與理想，勇敢去做自己想做的毎一件事，生命不

要留白。也謝謝她願意與我們分享她毎一則快樂的、悲傷的、勇敢的與感動的故事，用她的

愛感動更多人，讓大家知道她平凡的偉大! 身體健全的我也不能放棄，視障的她都做得到，

我相信我也一定可以，我會更加努力的，加油!最後以一首日劇『阿信』主題曲，翁倩玉的歌

「永遠相信」來互相勉勵： 

 

「沒有月亮 我們可以看星光 

失去星光 還有溫暖的眼光 

抱著希望 等待就少點感傷 

彷彿不覺得 寒夜太無助 太漫長 

 

我淚流下 當你說我很堅強 

不是那樣 我只是不肯絕望 

因為最怕茫茫然隨風飄盪 

忍痛不放手 緊抓住夢想的翅膀 

 

永遠相信遠方 永遠相信夢想 

走在風中雨中都將心中燭火點亮 

給你溫柔雙手 給我可靠肩膀 

今夜可以擁抱 可以傾訴 忘卻徬徨 

 

永遠相信遠方 永遠相信夢想 

希望是迷霧中還能眺望未來的窗 

心酸釀成美酒 苦澀因愛芬芳 

回頭風裡有歌 歌裡有淚 淚中有陽光」 

 

四、討論議題： 

你曾經遮住自己的眼睛，嘗試看看眼睛看不見，是什麼感受?在生活上會有哪些不方便？

如何解決遇到的困難？ 



 

  平時我們都理所當然享用明眼的方便，當你看到視障的朋友時，你的感受是什麼？當下

你會怎麼做？ 

 

 


