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一●圖書作者與內容簡介： 

       

  林清玄是「平常心有情味」這本書的作者，他生於高雄旗山，曾經擔任為主筆和報社主

編，這本書凸顯著生命的意義與幸福的生活。作者在這本書中層層剖析讓人建立屹立不搖的

平常心，進入到「生命需要管理」的重責大任，使生活有更豐富的人情味，可以面對人生的

種種可愛與種種遺憾。 

 

二●內容摘錄：  

        

  「在這個世界上有八種無法避免的痛苦，就是生、老、病、死、愛別離、怨憎會、求不

得、五蘊幟盛。」這我們一生都要經歷的痛苦，活在當下珍惜每一秒。(p.27) 

           

  「因為外在的環境是不可管理的一朵花的凋謝，不能管理一個東西的毀壞。」先管理自

己的心，在看見自己的心，才有辦法看見和管理的東西(p.41)

           

  「因此放棄人生、躲避人生，不要和人生發生關係，但這是經不起考驗的。」人生再我

們意識中很重要，無因便無果。(p.50)

         

三●我的觀點：  

        

  閱讀完這本書後，發現大多數的名言佳句都有關信仰，例如：佛教或基督教，書裡不斷

地描述生命的到理，大多數人對生命的道理一問三不知，但看完這本書之後就深深了解到生

命要多珍惜。多數人都想放棄人生、躲避人生，可是人生是我們生活上最重要的把關，沒有

人生就沒有現在完美的我們了，而作者把他所寫的這本書剖析到讓我們看完都很容易了解到

它的意思， 

           

  他讓我們建立了一顆聖潔的心，就算天崩塌下來，我們的心也不會因此而破碎，因為我

們擁有一顆不動如山的心，我覺得我們應該向作者好好學習如何享受生命中的好處，他讓我

們進入到「生命需要管理」的重責大任，然而我們要研究如何體會這個心靈旅程！ 

         

  作者說明了：「一日不作，一日不食。」這句話的由來是一個老師父已高齡，但他不願

意因為行動較緩慢，而放棄工作，於是他持續一直不間斷工作，而在他身旁的弟子看不下去



了，然而弟子把工具藏起來，直到師父在尋找工具尋找不到，老師父決定不吃東西了，這故

事就引申了這句名言出來。 

         

  我很慶幸有這本書可以讓我深深感觸到生命有多重要，以前還小的時候，對生命的想法

是：生命很無趣、沒什麼！但漸漸長大後，生命的考驗接二連三的出現，那時才知道生命不

是無趣的，體會生命可以帶給我們無限的所有。所以我從小時候的懵懂無知，轉換為會珍惜

生命的我。因此，作者把生命敘述到連幼小孩子都能了解生命並知其重要性，即使每個即將

邁入到極樂世界前那一刻，都要保持著樂觀的姿態，如果到臨死前都還有絲毫的創造力，就

表示都還有希望的預果。 

         

  每個人都有屬於自己的創造力，假如自己的創造力都未曾光芒過的話，就沒機會看到世

界的輝煌的美麗景觀，所以我們居住在這偉大的世界上，一定有自己的價值與意義，但有些

人認為自己在這生活上沒有用處，因為他們未發揮屬於他們的創造力，若有天他們一顯現創

造力，或許會令人出乎意料。 

         

  生活上一定會出現創造品，有東西的出現就代表還有人在保持創新的觀點，隨時可以顧

及到新生命的意義，把大家極容易小看的東西透過創造力而轉換為人人都訝異的物品，但很

多人高枕無憂，還是有很多人在煩東煩西，可以慢慢調整自己的情緒，因此得到新的見解而

提升自己。 

         

  總言而之，生命的管理與創造力的意義，讓我進入到意想不到的世界，因此也得到無數

新的見解與觀點，用坦然的態度來面對一切，幼小的心靈就會靜靜處在廣泛的世界裡，能像

作者一樣保持生命的活眼金睛的態度，那樣有多好呀！這本書真想讓人值得去推薦給更多的

人們來體會這本書的意境。 

         

四●討論議題：  

        

  放下並擁有一顆屹立不搖的心是在甚麼時候？     

           

  在什麼情況下有「一日不作，一日不食」呢？   

 


