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一●圖書作者與內容簡介： 

       

  這是作者的媽媽得了血癌後所寫的陪伴文學，以網路日誌跟大家分享自己與家人如何面

對在生活上的種種難題，同時也分享了發生在作者身上的人事物和穿插一些小時候的事，不

僅僅只是灌注對媽媽的愛，還有作者對朋友、情人以及寵物的情感。也時時提起人生就是要

用力、努力的活下去。 

 

二●內容摘錄：  

        

  這個世界上或許真的存在，不管怎麼努力都無法達成的夢想，但如果一百倍的努力，可

以換取與這個夢想只有一個呼吸的距離，那麼我就會去做，最後被自己感動得亂七八糟…畢

竟說出來會被嘲笑的夢想，才有實踐的價值，如果跌倒了，姿勢也會非常豪邁。(p.50) 

 

  陪伴是一種不計代價的真心與共。(p.96)  

     

  啊！再見了，希望搬進來的下一個病人，也能夠像我們這樣笑笑離開（p.254） 

 

  努力就是翅膀。飛不起來，就再多努力一點，長出更大的翅膀，在掌聲中等待更好的風。

一向都是如此。（p.259） 

         

三●我的觀點： 

        

  一篇篇真實的網誌文章給予了我非常大非常深的感動，一個大男孩可以這麼細膩的照顧

著媽媽，對著周遭的事物，給了很多正面的想法，真的很了不起！雖然我也很愛很愛媽媽，

但還是讓她替我擔心著，但看完這本書之後，便下定了決心，要當媽媽的超級英雄！ 

         

  人生總是起起伏伏，誰也不知道下一秒會發生什麼事，即便遇到家人生了重病，九把刀

總是能正向積極的去面對，當然對自己的媽媽付出了更多。也不忘自己的夢想，每天很認真

很努力的去過，「陪伴是一種不計代價的真心與共」這句話讓我感觸很深，不管是為了誰、

對方發生什麼事，一個真心的陪伴，往往比其他物質上的需求還要來的真誠、來的感動，更

何況是不惜讓自己吃得少穿得少，只為了滿足我們需求的媽媽。從小到大都是如此！ 

         



  以前愛賴床的我，總是必須依賴媽媽才能爬得起來，甚至都已經要遲到了還要由媽媽騎

著小綿羊飆車載我去學校，明明工作辛苦的她可以再多睡點，但卻因為自己的惰性而害了媽

媽減少睡眠的時間。而在文中媽媽為了讓九把刀能夠搞懂數學，就算自己不會，也會去了解

每一題的意思，並試著演算過，確認過程無巧合，再細心的去教導。這麼可愛認真的媽媽真

讓我會心一笑，很感動溫馨呢！母愛是偉大的，她們總是不惜一切，竭盡所能的付出！所以

不要等到家人都病了，再來後悔當出怎麼沒好好珍惜！ 

         

  「你可以擁有根，然後同時擁有翅膀」。九把刀確實是做到了!從文中可以很清楚的感受

到他是個很重視生活周遭所有人事物的男人，對於夢想總是一路向前衝，而家人也很支持自

己，當一個人的夢想被受肯定與支持時，那股力量是擋也擋不住的。而團結力量大，他們家

充分的證實這點，由於媽媽臥病在床，家裡的大小事每個人都必須分擔，還要輪流去照顧媽

媽，也沒有人有怨言，這種精神很值得我們去學習，遇到困難不要只是爭吵，現實生活中很

多人都無法克服這點，寧可選擇冷戰，或是無所謂的態度，也不想解決眼前的問題。所以人

要互相支持、互相體諒、互相照顧才是正確的，更何況還是一家人！ 

         

  這本陪伴文學我看了兩遍，回味無窮。九把刀一直是我最崇拜的人，他的文字很流暢很

真誠，一點也不做作，不僅僅只是愛媽媽而已，他也很愛自己的女朋友、更珍惜身邊的好友

們以及把寵物狗 Puma 當成自己的兒子般看待。雖然對於媽媽生了重病而感到慌亂，但他依

然寫出使人會心一笑且勵志人心的溫馨小品。而現在，對於自己的夢想有了近一步的了解與

確定，秉持著不屈不撓的意志，努力去碰觸那塊屬於自己的一片天地。 

         

  在這個複雜又現實的社會，還是有許許多多的溫暖存在，只要細心去品味一下，不要只

是單看事物的表面，那股幸福的暖流將會讓我們更喜歡這個世界。 

         

四●討論議題： 

        

  當家人表示不贊同你的夢想時，要如何讓家人支持你，還是要放棄夢想，聽從家人的意

見？ 

 


