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一●圖書作者與內容簡介： 

       

  本書介紹有關於有生命的領悟聖經，青年人時到出征，中年人到時而立，老年人終時而

逝。在人生的生命歲月中，閱讀此書各有不同的心境與領悟。 

         

  加油站工人是很平凡又無趣的工作，但為汽車加油，使其能跑卻是重要的事，人人往往

也知道該為車子加油，獨獨忘了自己的心靈如果不加油，也就不能繼續跑。許多人們的心靈

都類似停在身體停車場內忘了加油的報廢車，但我們是否該為心靈加油呢? 

         

二●內容摘錄： 

        

  可是對勇士來講，這些都是不相干的事，別受華而不實的事物所矇騙，勇士所能仰賴的，

只有愛、仁慈與服務的力量，還有快樂的力量。你無法得到快樂，而是快樂得到你，可是，

只有在你放棄其他一切以後，快樂才會找上門來。〈p.236〉 

         

  丹，你就像這個油箱，充滿著太多先入為主的觀念，還有毫無用處的知識。你有很許多

事實和看法沒錯，然而卻大還不大了解你自己。在開始學習以前，你得先清空你的油箱。〈p.29〉 

         

  你樂於换衣服、髮型、女人、房子和工作，你簡直太樂於改變任何事物，但就是不肯改

變你自己。不過，你將會改變。要嘛有我，要不就是由時光來幫助你張開你的眼睛，雖然時

光有時並不留情。〈p.75〉 

         

三●我的觀點：  

        

  「重新發現人生的目的」是我讀完這本書的收穫，才知道自己盲目的追求毫無實際的想

法是多麼愚昧的，也讓我知道並沒有所謂的意外，每一件發生在我們周遭的事都是一項功課，

一切事情都有目的，端看該怎麼去善用它。 

         

  本書的作者，在青少年時期偶遇蘇格拉底，這一次的偶遇以及接下來的歷險，改變了作

者的一生，在那之前，作者總以為，理當擁有一個洋溢著歡樂和智慧的優質生活，這就像已

經註定好的命運。從未料想到，有朝一日得學習如何生活－－必須遵守某些特定的戒律清規，

掌握某種看待世界的方式，方能清醒地過着單純、快樂、不複雜的生活。 



         

  很多人總是滿足著目前的生活，沒有人想要改變它並為自己找到新的人生目標，因為人

總在害怕改變後的自己。與其虛度光陰，不如自己努力開拓內在的道路。書中提到，人人都

想得到尊重，可是光講「請尊重我」並沒有用，你必須以值得尊敬的行為，來搏取他人的尊

重，然而想搏取他人的尊重，可不是件容易的事。從平庸為榮的行為舉止開始，不能把全副

的精力都集中在摒棄舊習，而是集中在建立新的習慣。 

            

  我發覺日常生活中，原來許多人都是如此的，甚至有些人找不到新的自己和目的就自暴

自棄了，人一定要變富有才會快樂，只有你有足夠的錢來滿足你所有的欲望，你就是富有的。

因此，有兩個辦法可以讓人變得富有：一種是賺取、繼承、借貸、乞討……等，甚至是偷竊

足夠的錢來滿足你所有的欲望，另一種是，清心寡慾，生活簡單，如此一來，你永遠都會擁

有足夠的錢。本書作者糾正了現代人赚錢就是盡情揮灑或是有錢才有命的理論，和平勇士有

洞見和戒律，因而得以選擇簡單的生活，得以明白需求跟欲求的不同。我們只有很少的基本

需求，卻有有無止盡的欲求，全神貫注於每一時刻，就是我的喜樂。全神貫注用不著花錢，

唯一的投資是修煉，要知道，快樂的祕密並不在於尋求更多想要的，而是在於培養少欲的能

力，我終於不再期待世界來滿足我，放下期待的心後，我的失望就消失了。當然，我會繼續

去做生活裡該做的事情，但並不是以別人的要求來做，而是按照我自己的條件去盡最大的努

力。儘管我過得是平凡的生活，但我已逐漸嘗到一種奧妙、徹底的自由。 

           

  書中曾說過，兩人共同去健行，當到達目的時老人卻未表明要給丹看的東西，然而蘇格

拉底卻指向丹腳邊的石頭，丹露出不解的神情，「費盡千辛萬苦只為了一顆普通的石頭？」，

這時蘇格拉底答道：「重要的是過程，而不是結果。」人總是在不盡最大努力的收穫後，卻

說就這樣而已或是抱怨太爛了，或者是從來只注重結果的人，從不回想這個結果的經過，可

能認為毫無幫助或是太自傲，完成自己應做的事情，而非等到後來才後悔當時没完成、或是

總是要拖到最後一刻才肯做，不是我們在等事情，而是事情在等我們做，如果一直把它放在

垃圾桶，你永遠不會學會東西。要在稍縱即逝的每一刻，享受生命的禮物，沒有不老青春、

長生不死的人生，只有活在當下。蘇格拉底曾說過：「現在是什麼時間，當下。」，有些人

在年輕時有著人人羨慕的成功事業，卻在年老時走向了下坡，總唉嘆着想回到過去年少瘋狂，

為何不在所剩不久的人生為自己充實人生呢？就如同我們總是在人生過程中做出一些抉擇，

然而這些抉擇必定有意義存在。 

         

  故事主角的丹，自從遇到了神祕的老人後，開始了改變他生命的冒險旅程，老人說過丹

的人生緊緊抓著幻象不放手，積習難改，老在追求成就跟娛樂，從而避開使你痛苦的主要本

源，如果得不到想要的東西，就會受苦；得到不想要的東西，也會受苦；就連正好得到你想

要的東西，仍然會受苦，因為你無法擁有它，你的心智就是你的困境。它想要免於改變，免

於痛苦，免於生與死的必然性。然而，改變是一項法則，再怎麼假裝，都不能改變這個事實。

到了丹每個人生的轉捩點，老人給予了幫助及教導，讓丹不再是以前的自己並體悟到了老人

的睿智與用心，在日後的車禍、婚姻、事業，丹一步步的開始知道了人生所想要的，而在書

的後半部老人讓丹獨自去找尋必須要找的然後再見面。這也告訴了我，現在的我該做出選擇，

也讓我領悟心的聲音，或許我在許多選擇的後果不盡理想，一旦開始了，我就要全力去做，



我不後悔以往所做的決定，希望能突破心智的關卡，尋找出自己心中的和平勇士，勇敢走上

屬於自己的和平勇士之路。 

         

  不單是我個人，在各位陷入人生低潮或是永不滿足的生活時，尋求如何改變、學習，讓

自己不在是之前的自己，別在固執己見，總認為自己都是正確的，重新審視自己的價值觀並

歸零，重新出發像個嬰兒般的再次學習如何享受人生，希望這本書能帶你走出明暗不定、迷

茫，讓你浴火重生。 

         

四●討論議題：  

        

  你是否擁有勇氣去面對真實的自己並重新發覺這世界的好與壞？   

         

  你的人生中你學到了什麼？然而這一切是否都是正確的?    

         

       


