
高英高級工商職業學校 102 學年度第一學期三年級閱讀活動心得報告 

班  級 餐管 3-2 學生姓名 林雅婷 

研讀書名 想飛的翅膀 書籍作者 鄭明華 

出版單位 馬可孛羅文化 出版年月 2001 年 
06 月 01 日 

版次 初版 

班級導師 許博貴老師 國文老師 蕭書培老師 

心  得  報  告  內  容 

此書，作者他不因環境的困窮及紛擾，而逃離自生所生存的生活，人的一生中，難免會

有遇到挫敗和困頓就想逃脫窘境的想法。但是，如果將事情轉換成不同角度後，想法也會有

所改變,可以使自己自由自在不受拘束地展翅高飛，也可以比任何人更早一步挑戰自我極限

及未來的夢想，結果就比別人提早實現理想。以前我也有過這樣的想法，如果未來有機會獨

自旅行，我會將它視為一生最難忘的經歷，將它的精粹，串成一條永恆的墜鍊，將它永久掛

在心口上，將自己的人生裝飾得更燦爛繽紛。對於始終未能完成的夢，往往是因為自我缺乏

堅定的決心和毅力。 

 

我覺得一個人的成敗，不是只靠努力就能辦到，還要擁有比別人更多的堅持與恆心。要

是在當下能有堅定的決心，沒有猶豫不決，就不會到如今都還後悔。因為自己曾經有過未能

完成的夢想，所以比誰更能了解夢想沒實現的感受及痛處。那種痛宛如一片上面充滿無數裂

痕的玻璃，永遠難以復原。所以要比任何人更積極改變未來，創造屬於我的奇蹟。莎士比亞

說：「人們可支配自己的命運，若我們受制於人，那錯不在命運，而是在我們自己。」我們只要明

白其中的道理和意義，就曉得在艱辛的過程中完成一件很難實現的理想，會讓人有種莫名的

驕傲與愉悅，就是這種感覺促使我努力不懈去完成它。 

 

假設哪一天，自己有能力可以實現理想，是否會問自己：如果重來，當初的答案會不會

改變呢?我的答案是從不改變。因為我從小就夢想要成為受人尊重敬畏的人。就是因為要有

屬於自己的成就，所以要比別人更努力實踐。因為成功的背後，絕對要付出比別人更多的心

血和毅力，因此所得到的果實也才會更美好甘甜。所以我也相信自己擁有一雙翅膀，可以帶

領我前往目標夢想，飛往理想的另一端，完成它。雖然時常有人笑我愚笨，也有人告訴我沒

有翅膀這種東西，但我寧可相信心中有對無形的翅膀，它能使信念轉成一股偉大的力量,讓

我更努力用心去實現它。 

 

身後的翅膀隨著時間的推進逐漸茁壯起來，讓我更體認「時間不等人」這句話背後的意

義非凡。我認為我離夢想已經不遠了，因為努力想往頂端走去，使我更加堅持。我不斷挑戰

自己內心深處的心魔，努力看清楚自我的極限和遲疑，努力將所有不順心都拋開，我一定要

使走過的辛酸血淚不白流。未來的路還很遙遠，我會堅持到底。一個人的成功與否就是在考

驗一個人是否有堅定的恆心與克服種種不如意的能力。讓別人相信自己會成功，就表示自己



已經踏上成功的第一個階梯。 

 

  相對的，一個人若不相信自己會成功，自認自己是位失敗者，結果只會使自我淪落敗壞，

只會遭人嘲諷和譏笑，也永遠不會有成功的一天。所以，一定要相信自己的夢想才有機會成

真。就算知道自己最後不一定會成功，仍然要堅信自己的信念，所以一定要記得這句話：「人

的一生是短的，但如果卑劣地過這一生，就太長了。」所以，凡是要付諸行動去完成，必然

會成功，因為我相信我的雙翼會隨著時間而成長。長久以來，我都以相信為動力，珍惜身邊

所有支持我的一切力量，促使我展開雙翼飛往高處，讓夢想飛得更高、更遙遠，飛往人生的

道路，開拓自己的視野，創造屬於自我的未來與夢想希望。但還是要不時回頭，看看翅膀上

刻劃的心血歷程，深深牢記在心中，時時懷舊當下的回憶，永不忘懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




