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心  得  報  告  內  容 

  人害怕時間的流逝，害怕改變。即使是不愉快的記憶，也捨不得，因為不甘心。這本書

在描述著很多種故事，每種故事有它的執著，和放下以後的得到，放下不是放棄，而是坦然

的接受所有改變。 

 

  顧全大局的退讓絕非怯懦，而是種難得的藝術，因為唯有不執著自我，才能成就目標

。﹤p.75﹥ 

 

  時間一直在流動著，我們總是想回到過去，回到那些美好的片段，但是那時候的我們

卻不是這樣想的，竟然我們無法停留在任何處境中，何不把現在，此刻，變成我們想要的

片段。 

   

  放下，是一種心態，也是種選擇，人生最大的成功，是拿得起放得下，一個人經歷了

曲折，才能夠明白生命的意義，其實不在於獲得，而是放下。 

   

  現在的人，忙著追趕時間，為了賺錢生活，為了有更好的物質，然後忽略了健康，忽

略了陪兒女，在無形中失去了這些寶貴的時間，為何不停下腳步看看自己到底追求得是什

麼，是必須還是負擔，當你以為你已經得到你最想要的時候，你不會發現你漸漸失去得。

   

  前些日子我都忙於練習調酒，卻忽略了身為班長的職責，也忘了身為學生該寫得作業

，我覺得我很累，壓力很大，但是調酒是我喜歡的，我不知道該如何取捨，我沒想過會有

這樣的時候，我以為我可以，卻替自己找了更多的事情，不是不想服務，而是有些付出讓

我覺得不值，我變得不理貌，變得暴躁，我覺得有些事是可以大家一起努力的，但是有少

數人不願意，這樣也罷，我變的偏激，我的想法漸漸模糊，我已經找不回我的初衷。 

   

  我知道有些事我在怎麼努力也可能會是一場空，所以我想，我該放下了，不管是調酒

還是班長這職責，我想讓自己專心於課業和考證照，先把必要得做好在做我想要的，我能

做的，當我決定好這麼做時，心裡有許多的不捨，但是不管我捨不捨得，許多事遲早要放



下的，我不願意逃避，我會捨棄，有太多事是無法掌握得，並不是你想做，就可以辦到的

，不管你再怎麼努力，你的時間是有限的，時間它並不會倒轉的，只有順著它前進。 

   

  是你的就會是你的，不是你的也別在強求了，人一生渴望的事有多少，真正得到得又

有多少，只有坦然得面對，才是真正得放下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




