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心  得  報  告  內  容 

  我看見了這本書的書名之後，讓我有了興趣讀下去，書名叫做「謝謝你」而我翻了幾頁

之後我就更篤定的知道，這本書，是我要的。裡面是講有關人際關係的說明，通通都是作者

的想法以及他的故事，而我清楚的認知自己的人際關係不良好，所以藉著這本書可以讓我更

了解怎麼與人相處，把以前一些錯誤的想法更改，讓自己的未來有了更光明的道路。 

 

  裡面目錄的標題，當我看到的時候，多數都是我想去了解的事情，像其中的「不支配他

人」我就有了這樣的問題，在與自己的同學之間，我會選擇避開那些有自信有能力的人，不

算是避開，因為那些有自信的人通通都跑去找異性了，所以很少有相處的機會。所以我會跟

一些比較沒有行動力以及頭腦不太靈光的同學在一起，而自己雖然並不聰明，但在與那些同

學之間來說算是有能力的，所以自己心中會有想支配他們的想法，想要他們配合我所想的去

做，可是呢，每個人都是個個體，每個人並不喜歡別人命令來命令去的，每個人都有自己的

想法，而我可以從那些像是支配的言語裡從中改變，讓一個團體裡能充滿合諧的氣氛。 

    

  在標題目錄裡使我最有想法的就是「不談論不在場的人」這或許看似簡單，其實在每個

人們的談話之中，一定會出現那第三者，因為這樣可以使談話或者聊天繼續下去，但是在現

在的學生生活裡，在背地裡談論著別人的通常則是壞話較多，常訴說著哪個人好或不好，行

為舉止如何，尤其是在女生的小團體之間，在學生生活裡常常出現。可能在這一秒是開心的

談話則下一秒心裡卻是嫌棄著對方，以及找三五成群聊聊剛剛那個人的事情，我個人覺得自

己的心裡清楚就好了，不要去與人討論別人，無論是好是壞都不要講到第三者，因為當第三

者知道時可能是會不舒服的。 

 

  這個社會裡，欠缺的就是人與人相處的技巧，可能一句話就導致衝突發生，可能一件事

情處理的不夠恰當，則與同事之間有了一道自己也看不到的高牆，所以人們之間的相處很重

要，他可以讓一件不容易辦到的事情變的又簡單又輕鬆，是因為有了能幫助自己的人，怎麼

有了那幫助自己的人呢?這得要靠自己慢慢的去培養人與人之間的關係了。 

 

 

 

 




