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心  得  報  告  內  容 

  讀完蓮娜瑪利亞的故事令我佩服不已，無法想像失去雙手、一隻腳，竟能創造出如此精

彩的生命歷程，她不但能自力更生，在體育和音樂方面更是有一番傲人的成就，她所擁有的

才華更勝於我們。在輝煌的成績背後，她付出的努力多麼大，但她從不為自己的身體感到自

卑，她相信每個人的身體都是與生俱來的，而天生的殘障更是難以改變，孟子云：「天將大

任於斯人也，必先苦其心志、勞其筋骨。」她說：「沒有誰的人生是無風無雨的，但我相信

人們都了解生而為人的價值首先就是通過層層的困難。」 

 

  人生不如意之事十之八九，沒有人的一生是一帆風順的，我們總要經歷挑戰，即使失敗

也要從中學習。肢體殘障人士總比一般人堅強、樂觀的態度，因為他們的人生必將經歷困難，

所以他們更能珍惜自己，活出生命的精采，相較於我們，就像溫室裡的一朵花，不經一番摧

折。 

 

  我們有著健全的身體，是何等幸運，雖然我們就像是社會中，一隻小小的螞蟻，微不足

道，但只要藉著達成一些任務，去認明我們存在的價值，相信就能找到我們的生存目標，靠

自己創造未來，用雙腳踏向成功路途，活出生命的光采。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




