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心  得  報  告  內  容 

本書描述喜愛登山探險的男主角，在經過一次生死交關的經歷後，完全改變以往的人生
觀，體會到家人的重要性。 

 
書中描述男主角總是孤獨一人到各處偏遠山區登山，他從來不跟家人或朋友報備去向，

就這樣一個人登了一座又一座，爬了一層又一層的山。我努力嘗試著去體會他一個人踽踽獨
行在群山中時，他是一路上抬頭看著高高罩著峰巒疊起的高山上清澈湛藍的天空呢？還是埋
著頭一路趕著翻山越嶺？他喜歡聽到高山裡偶而傳來的鳥叫聲嗎？還是靜靜地聽著一路踩
著乾樹葉所發出來的窸窣聲？除了高山裡輕輕的風聲，潺潺溪流聲，或者會被突地傳來莫名
的聲音給驚嚇到？又或者碰到一些毒蛇、毒昆蟲，或碰觸到有毒的植物…？真令人好奇，他
到底是在享受孤獨呢？還是在享受征服的快感？還是在自我虐待？像我就覺得孤獨一個人
走在長長的暗巷時就很恐怖了，真不敢想像一個人像男主角那樣，長期處在一個沒有生人的
山中，如果發生一個萬一，那時候叫天天不應叫地地不靈的，怎麼辦？不恐懼嗎？ 

 
人家說夜路走多了，一定會碰到鬼，果不其然，他終於見鬼了。男主角因為失誤摔落山

谷，最不幸地還被巨岩壓住左手，他本能地拼命吶喊、呼救，卻忘記他身處在渺無人蹤的偏
遠山區。一如往常，他沒有跟親友報備。 

 
    就這樣過了幾天（127 小時），慶幸他長期的登山經驗保住他的性命，可是被巨岩壓住
的左手，他已經無計可施了。他終於下定決心，忍痛用一把瑞士刀一刀一刀把自己的左手給
截斷（設想當下的感覺：痛徹心扉吧？）。真佩服男主角當下的勇氣與不放棄一絲生存希望
的精神，值得人們學習！ 
 
    他終於了解一個道理，他犯了一個天大的錯誤，就是太過自信與不尊重家人，從來不體
會家人的擔心。真是不經一事不長一智，想想，付出這麼大的代價（賠了一隻左手臂）才換
來這個體驗，也不算冤了。 
 
    時光飛逝，又過了幾年，男主角依然不放棄他對大自然的熱愛。他拄著拐杖、背上登山
包，帶著一個新科技—一組特殊材質的假手臂，繼續登山尋夢。經歷一場生死交關，他更了
解，攀越高峰始終還是他的夢想，只有走在這樣一條路上，他的人生才能發光發熱，這才是
屬於他的舞台。雖然一路上始終沒有掌聲沒有尖叫，但他終於有支持他的家人，在他的身後
永遠守護著他。這也是我在這本書裡學到的感動。 
 
 
 




